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¢Que es?

Organismo con una edad tal que ha
alcanzado su pleno desarrollo organico,
incluyendo la capacidad de reproducirse

Cambios en el adulto

Estatura

Piel

Musculo esqueleto

Sistema nervioso

Cambios anatomicos

Vision

Audicion

Cardiovascular

Respiratorio

Gastro instestinal

Renal

Cambios psicologicos

Pérdida de la autoestima

5 cm. de pérdida a los 80 afios, esto se debe a la
compactacion de los discos intervertebrales, aumento de
la flexion de caderas y rodillas y aplanamiento del arco
del pie.

La dermis se adelgaza y baja la irrigacion. Disminuye la
elasticidad y aumenta la laxitud, lo que hace mas profundas
las lineas de expresion (arrugas).

A los 80 afios hay una pérdida de hasta
40% de masa muscular y los tendones se
rigidizan.

El peso del encéfalo disminuye por una
pérdida selectiva de neuronas

Los tejidos peri orbitales se atrofian, produciendo la caida del
parpado superior y eversion del parpado inferior. El iris se
hace mas rigido, la pupila mas pequefiay la lente se colorea
amarillo por la oxidacion de triptéfano.

Atrofia del canal auditivo externo con cerumen mas
denso y pegajoso. El timpano se engruesa y la cadena
de huesecillos se altera en sus articulaciones.

Hay un leve aumento de tamafio de la auricula izquierda.
La acumulacién de tejido conectivo sub endotelial produce
vasos mas rigidos e irregulares.

Hay disminucion de la
superficie alveolar.

Cambios musculares del eséfago
alteran la deglucion, y hay mas
reflujo, perdida de los dientes.

Se pierden nefrones de la corteza renal
con caida de la funcién de hasta un 30% a
los 80 afios.

Pérdida del significado o Pérdida de la facilidad de
sentido de la vida adaptacion



http://psiquiatria.facmed.unam.mx/docs/ism/unidad5.2.pdf

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-de-las-personas-de-edad-avanzada/envejecimiento-del-organismo/cambios-corporales-relacionados-con-

el-envejecimiento

Y de las imagenes que nos mando usted

1.4 Sindrome geriatrico
1.5 Deterioro cognitivo

1.6 Inmovilidad
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