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  ASPECTOS 

GENERALES EN LA 

ATENCION AL 

PACIENTE 

GERIATRICO 

VALOACION 

GERIATRICA  

LA VGI SE DEFINE COMO UN PROCESO DIAGNOSTICO 

MULTIDIMENCIONAL E INTERDICIPLINARIO, DISEÑADO PARA 

IDENTIFICAR Y CUANTIFICAR LOS PROBLEMAS FISICOS, 

FUNCIONALES, PSIQUICOS, Y SOCIALES QUE SE PUEDAN 

PRESENTAR EN EL ANCIANO 

VALORACION 

CLINICA 

DEBE INICIAR CON UNA ADECUADA  ANAMNESIS. ES 

IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE EN MUCHOS 

CASOS PUEDE SER DIFICIL RECOLECTAR LA INFORMACION 

DEBIDO A CIERTAS CONDICIONES COMO LA PRESENCIA 

DE DEFICIT SENSORIALES, AUDITIVOS O VISULAES  

VALORACION 

CLINICA  

CARDIOVASCULARES (DISNEA SINCOPES, MAREOS, FRIALDAD DE EXTREMIDAD, 

EDEMA, DOLOR, PALPACIONES) 

GASTROINTESTINAL (DISFAGIA. ATRAGANTAMIENTO, DOLOR, PIROSIS, 

REGURGITACIONES, COLOR Y CONSISTENCIA DE HECES) 

GENITOURINARIO (FRECUENCIA MICCIONAL, POLIQUIURIA, DISNEA, HEMATURIA) 

MUSCULO ESQUELETICO (DEBILIDAD PROXIMAL, MIALGIAS, RIGIDEZ MATINA, 

FRACTURAS, CAIDAS) 

VALORACION 

NUTRICIONAL 

ES RELEVANTE EN EL MATENIMIENTO DE UN CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE 

LOS DISTINTOS ORGANOS Y SISTEMAS CORPORALES Y DE UN ESTADO DE SALUD 

SATISFACTORIO, ADEMAS DE SU IMPORTANTE PAPEL EN LA PRESERVACION DE 

LA AUTONOMIA Y SU TRASCENDENTE CONTRIBUCION EN LA CURACION DE 

ENFERMEDADES  

 

VALORACION 

AFECTIVA 

ES EL RESULTADO DEL FUNCIONAMIENTO GLOBAL DE SUS DIFERENTES 

AREAS INTELECTUALES; PENSAMIENTO, MEMORIA, PERCEPCION, 

COMUNICACIÓN, ORIENTACION, CALCULO COMPRENCION Y 

RESOLUCION DE PROBLEMAS  

VALORACION 

COGNITIVA 

UNA DE LAS CONDICIONES SUBVALORADAS A MENUDO EN LOS 

ADULTOS MAYORES ES LA AFECTIVIDAD O EMOCIONAL SIENDO ESTA 

UNA DE LAS CARACTERISTICAS DETERMINANTES DE LA SALUD Y 

CALIDAD DE VIDA DEL ANCIANO 

VALORACION 

PSICOLOGICA  

ES UN ASPECTO NO MENOS IMPORTANTE ES LA EVALUACION DEL 

ENTORNO FAMILIAR, LAS REDES DE APOYO Y LOS RECURSOS EXTERNOS DEL 

PACIENTE QUE PUEDEN JUGAR UN PAPELM RELEVANTE EN EL PROCESO DE 

LA ATENCION 


