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Esguince, Luxación y Fractura. 

 

ESGUINCE 

Torcedura o 

distensión violenta de 

una articulación que 

puede ir acompañada 

de la ruptura de un 

ligamento o de las 

fibras musculares. 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

• Dolor 

• Tumefacción 

rápida 

• Calor 

• Discapacidad 

• Cambios de 

coloración  

• Limitación de la 

función 

LUXACIÓN 

Desplazamiento o 

separación de los 

extremos óseos de 

una articulación con 

pérdida de la misma 

• Las luxaciones pueden ser 

congénitas, traumáticas o 

patológicas. 

• Las luxaciones congénitas 

ocurren en la cadera y la rodilla.   

• Las luxaciones traumáticas 

ocurren después de caídas, 

golpes o lesiones.  

• La luxación patológica de la 

cadera es una complicación 

tardía de infecciones. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Dolor 

• Deformidad  

• Limitación al movimiento. 

FRACTURAS 

Discontinuidad en los 

huesos, a consecuencia 

de golpes, fuerza o 

tracciones cuyas 

intensidades superan la 

elasticidad del hueso 

CLASIFIACIÓN  

• Fracturas abiertas 

• Fracturas cerradas 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

• Dolor 

• Deformidad 

• Hematoma 

• Entumecimiento y 

cosquilleo 

• Ruptura de la piel 

• Fiebre 
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