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ANEMIA 

DEFINICION 

La anemia es una 

afección en la cual 

carece de suficientes 

glóbulos rojos sanos 

para transportar un nivel 

adecuado de oxigeno a 

los tejidos del cuerpo 

TIPOS DE 

ANEMIA 

Anemia 

ferropenia 

Anemia 

drepanocítica 

Hemorragias 

Anemia 

hemolítica 

Anemia idiopática  

CAUSAS 

Hemolisis 

Producción 

insuficiente de 

eritrocitos 

Falta de elementos 

nutricionales 

Insuficiencia de 

la medula ósea  

Síntomas 

Varían 

según el 

tipo de 

anemia 

Debilidad 

Taquicardia 

Visión borrosa 

Cefalea 

Fatiga 

Tratamiento 

Suplementos de 

hierro 

Suplementos de 

vitamina B 

Transfusiones de 

sangre 

Niveles de 

hemoglobina 

Hombres: 13-18 g/dL 

Mujeres: 12-16 g/dL 



 


