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ESGUINCE 

Diagnóstico 

Durante el 

examen 

físico 

el médico 

revisará la 

inflamación 

y los puntos de 

sensibilidad 

en la 

extremidad 

afectada 

Las radiografías 

pueden ayudar 

Tratamiento 

Para el cuidado 

personal inmediato 

Pueden ser  

Reposo 

Hielo 

Compresión 

Elevación 

Síntomas  

Hematomas 

Dolor e 

hinchazón 

Capacidad 

limitada para 

mover la 

articulación 

afectada 

Escuchar o 

sentir un 

“pop” en la 

articulación 

Causas 

se producen 

a menudo 

en las 

siguientes 

circunstancias 

• En el tobillo  

• En la rodilla 

• En la muñeca 

• En el pulgar  

Condiciones 

ambientales 

Fatiga 

Equipo 

inadecuado 

Factores 

de riesgo 
¿Qué es? 

Es un 

estiramiento 

o desgarro de 

los ligamentos 

las bandas 

resistentes 

de tejido 

fibroso 

que conectan 

dos huesos 

en las 

articulaciones 



 
  

Lo que no 

se debe 

hacer  

NO mueva a la persona a 

menos que la lesión esté 

completamente 

inmovilizada 

NO intente enderezar un 

hueso ni una articulación 

deformados ni trate de 

cambiarlos de posición 

NO trate de comprobar si 

un hueso o una 

articulación deformada ha 

perdido sus funciones 

NO le dé a la persona 

nada por vía oral 

LUXACIÓN 

Definición  

Es una 

separación 

de dos 

huesos 

en el lugar 

donde 

se encuentran 

en una 

articulación 

Causas 

Las luxaciones 

generalmente 

son causadas 

por un impacto 

súbito a la 

articulación 

Esto por lo 

general 

se presenta 

después de 

un golpe 

Síntomas 

Estar 

acompañada de 

entumecimiento 

hormigueo 

en la 

articulación 

Presentar dolor 

intenso 

Estar limitada 

en el 

movimiento 

Estar hinchada 

o amoratada 

Tratamiento 

Se necesita 

atención médica 

inmediata 

para volver a colocar la 

articulación en su lugar 

luego, reposo 

durante varias 

semanas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento   

Inmovilización 

con férula 

Reducción 

abierta 

y fijación 

interna 

FRACTURA 

Definición  

Es una 

ruptura 

generalmente 

en un hueso 

Si el hueso 

roto rompe 

la piel 

se denomina 

fractura 

abierta o 

compuesta 

Síntomas 

Extremidad o 

articulación 

visiblemente 

fuera de lugar 

o deformada 

Hinchazón, 

hematoma o 

sangrado 

Dolor intenso 

Entumecimiento 

y hormigueo 

Ruptura de la piel 

con el hueso que 

protruye 

Causas más 

comunes  

Caída desde 

una altura 

Traumatismo 

Accidentes 

automovilísticos 

Golpe directo 

Maltrato 

infantil 

Fuerzas repetitivas, 

como las causadas 

por correr 

Tipo de 

fracturas  

Oblicua 

Conminuta 

Espiral 

Compuesta 

o abierta 

Fractura en 

ángulo con el eje 

Fractura en muchos 

fragmentos 

relativamente pequeños 

fractura dispuesta 

alrededor del eje del 

hueso 

Fractura que 

rompe la piel 

Requiere una 

operación 

quirúrgica para 

reparar la fractura 
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