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¢ Qué es?

1

Es un
estiramiento

l

Desgarro de

LOS

l

Ligamentos

l

Causas

l

Esto ocurre
cuando se

!

Extiende
demasiado

l

O
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Se desgarra

!

!

Ligamento

\ 4

Sintomas

!

Se puede
acompafiar

!

De

l

Dolor.

I

Hinchazon

!

Hematomas

v

Inmovilidad

l

Factores de
riesgo

.

Edad

\
Factores
ambientales

s

Fatiga

'

Equipo inadecuado

.

l

Prevencion

!

Actividad
fisica

v

Evitar el
esfuerzo

l

Ejercicios de
estiramiento



¢ Qué es?

Es una
lesion

v

En

'

Una articulacion

Son

;

Mas frecuentes en

l

Hombros y
dedos

!

SINTOMAS

v

Se puede

acompafar de:

:

Dolor intenso

v

Inflamacion

l

Inmovilidad

i
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CAUSAS

v

Deportes de
contacto

l

Golpe fuerte en
una articulacion

!

Factores de
riesgo

i

Caidas

!

Deportes
'

Accidentes

!

!

Complicacion

v

Propensos a
lesiones

l

Darfios en los
nervios

Artritis

Desaarres
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¢, Qué es?

Es una ruptura

l

QUE

l

Generalmente

l

Ocurre en

I

Un hueso

l

SINTOMAS
v

Dolor intenso

i

Hinchazoén

!

Hematomas

!

Deformidad(fuera de

lugar)
!

Inmovilidad

TIPOS

i

Completa

!

Simple

i

Conminuta

i

Abierta

'

Cerrada

i

Tratamiento

'

Procedimiento
médico

i

Terapias

v
Cirugia
'

Vendaje

!

Medicamentos



