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PIELONEFRITIS

v

DEFINICION

v

Infeccion
bacteriana de uno
0 ambos riflones

A 4

CAUSAS

v

A 4

SIGNOS Y SINTOMAS

'

Dolor en la espalda, el
costado (flanco) o la
ingle

v

Fiebre

Las bacterias que ingresan

en las vias urinarias a través

de la uretra, pueden

multiplicarse y desplazarse a

los rifiones

v

Escalofrios

v

Necesidad de orinar a

menudo
!

Sensacion de ardor o
dolor al orinar

v

v

RIESGO

FACTORES DE

\ 4

Tener un bloqueo de
las vias urinarias

\ 4

Tener el sistema
inmunitario debilitado

\ 4

vejiga.

Tener lesiones en los
nervios que rodean la

.| Ser de sexo
femenino

Orina turbia o con olor
desagradable

'

Pus o sangre en la
orina (hematuria)

\ 4

PREVENCION

v

Beber liquidos, en
especial aqua.

v

Orinar apenas sienta
la necesidad

v

Evitar usar productos
femeninos en la zona genital




LITIASIS RENAL

v

DEFINICION

v

A 4

SIGNOS Y SINTOMAS

v

Presencia de célculos
0 piedras en el interior
de los rifiones o de las
vias urinarias (uréteres
0 vejiga)

Dolor intenso a los lados
y en la parte posterior,
debajo de las costillas

v

Dolor que se extiende
hacia la parte inferior del
abdomen y hacia la ingle

v

FACTORES DE
RIESGO

'

Deshidratacion

v

Ser obeso

v

v

Cirugia y enfermedades
digestivas

Dolor al orinar

v

Orina de color rosa, rojo

0 marréon
!

Nauseas y vomitos

v

Necesidad constante de

arinar

Fiebre y escalofrios si
existe una infeccién

v

Micciones en pequefias
cantidades




INFECCIONES DE LAS VIAS
URINARIAS

v v v
DEFINICION SIGNOS Y SINTOMAS FACTORES DE

T T RIESGO
Infeccion que se produce Sensacion de ardor al v
en cualquier parte del orinar Anatomia femenina
aparato urinario: los ] !
r|n9nes, los ureteres, la Orinar frecuentemente Actividad sexual
vejiga y la uretra. en pequefas cantidades 1

A 4

v

Orina de color rojo, rosa
CAUSAS . )
T brillante o amarronado
Ocurre cuando ingresan .
i , Orina con olor fuerte
bacterias en las vias
urinarias a través de la v

uretra y comienzan a
multiplicarse en la vejiga

Dolor pélvico en las
mujeres, especialmente en

\ 4

PREVENCION
v

Bebe mucho liquido,
especialmente agua.

el centro de la pelvis y - y

alrededor de la zona del Bebe jugo de

hueso pubico arandanos rojos
v

Obstrucciones en las
vias urinarias

v

Menopausia

Limpiate desde
adelante hacia atras

v

Evita utilizar productos
femeninos

potencialmente irritantes.




