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Sindrome de Cushing

é¢Qué es?

Es un trastorno hormonal. Causada
por la exposicién prolongada a un
exceso de cortisol, producida por
las glandulas adrenales

Antecedentes historicos

El Dr. Hrvey Williams Cushing fue médico cirujano en
1932 dio una descripcién de las sintomatologias del
sindrome de hiperadrenocorticalismo

Es por eso que ha dado su nombre al sindrome que
puede deberse a una neoplasia de la corteza suprarrenal
o del l6bulo anterior de la hipdfisis o la ingestion
excesiva de glucocorticoides

Fisiopatologia

La administracion prolongada y a dosis
elevada de corticoides y/o la secrecion
excesiva de glucocorticoides (cortisol)

La secrecion excesiva de
mineralocorticoides (aldosterona)
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Sindrome de Cushing iatrogénico




Sintomas

Tratamiento

Esta disefiado para disminuir el alto nivel de
cortisol.

Cirugia: Extirpaciéon de tumor productor
de esteroides, Cirugia transesfenoidal.

Radioterapia

Medicamentos: ketoconazol, mitotano,
metirapona, mifepristona, pasireotida

Cuidados de enfermeria

Deteccion precoz (De signos de enfermedad vascular)
Consejos dietéticos

Apoyo emocional ante los cambios de imagen
Cuidados pre-operatorios

Cuidados Post-operatorio en el abordaje transfenoidal
hipofisis (Deteccion precoz de la Hipertensién Intracraneal)

Cuidados Post-operatorio en el abordaje transfenoidal
hipdfisis (Deteccion precoz de la Hemorragia)
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