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ANEMIA 

se 

Produce por la falta de glóbulos rojos o a la 

presencia de glóbulos rojos disfuncionales en el 

cuerpo, lo que provoca una reducción del flujo 

de oxígeno hacia los órganos  

SIGNOS Y SINTOMAS CAUSAS FACTORES DE RIESGO 
TIPOS DE ANEMIA 

estas 

Varían según la causa 

Fatiga 

Debilidad 

Piel pálida 

Dificultad para respirar 

Mareos 

Manos y pies fríos  

se 

Produce cuando la sangre 

no tiene suficientes glóbulos 

rojos 

Esto sucede 

si 

❖ Tu cuerpo no produce 

suficientes glóbulos 

rojos 

❖ El sangrado hace que 

pierdas glóbulos rojos 

❖ Tu cuerpo destruye los 

glóbulos rojos  

estos 

Factores te exponen a un 

mayor riesgo 

Dieta que carece de 

vitaminas 

Trastornos intestinales 

Menstruación 

Embarazo 

Anemia aplásica 

Anemia aplásica 

Anemia de células 

falciformes 

Anemia ferropénica 

Anemia por deficiencia de 

vitaminas  

 

Talasemia 
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