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Esguince

UNIDAD 3

( 1\
Sintomas
\\§ J
s N
variaran, dependiendo de
la gravedad de la lesion

- J

e N
estiramiento o desgarro
de los ligamentos

las bandas conectan dos
resistentes de huesos en las
tejido fibroso articulaciones

( )

Producido por

|\ | /

s N
Un mecanismo agudo que
sobrepasa el limite
. Y,

[ Tipos de esguinces ]

( | )
Primer grado
|\ I J
e A
La estabilidad articular se
mantiene ligera
N\ | Y,
( 1\
Segundo grado
|\ | /
s N
Rotura parcial del
licamento
S J

pueden incluir los siguientes

e

|

[ Hinchazon ]

Hematomas

|

Capacidad limitada para
mover la articulacién
afectada funcional

[ Tercer grado Rotura total de ligamento

Contracturas debido al
dolor

Causa

—/

extiende demasiado o se
desgarra un ligamento

-
E se produce cuando se

[ Tratamiento ]

tratamiento inicial incluye

[ reposo ]

hielo

Compresién

Elevacion

e Y cu N G
- «w_J  —

esguinces leves

se pueden tratar con
éxito en casa

a veces requieren cirugia
para reparar los
ligamentos desgarrados
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\

[ Luxacion ] Fractura ]

Desplazamiento o separacion de
los extremos dseos

Ocurren cuando se aplica
mayor fuerza al hueso de
‘ la que es capaz de

. . absorber
Resultado de un traumatismo intenso

l
[ Afecta ligamentos de retencion ] Puede dividirse en tres |
|

[ Se observa con mayor frecuencia ] Lesién subita Fracturas por fatiga ] [ Frad\%\s patoldgicas ]

Existen diferentes tipos indirecta [ Fracturas patoldgicas J

de fractura, brazo, perna,
clavicula, cabeza,
mufieca, tobillo

Ya sea una luxacién o
subluxacion

Para la atencién de
fracturas se basa en la
El dolor posteromedlal historia y manifestacion

tibial clinica

Sintomas ]

[ Una luxacion puede ser ]

I

Congénitas, traumaticas, Dolor, deformidad,
cadera, rodilla, caidas, molestia, limitacion al

golpes, artritis movimiento
reumatoide

[ Acciones acromio clavicular y hombro ] Puede ser directa como
una caida o golpe o
[ Dolor intenso , molestia




