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ARTROSIS

- Factores

- Sintoma

. —
de riesgo

3

v Las manos
- Definicién Es una patologia | que lesiona el Se produce v Las rodillas
reumatica cartilago articular | fundamentalmente en| v La cadera
v La columna cervical y lumbar
Cerca del 28% de | mayor de 60
] . la poblacién anos presenta
- Incidenciay [segun datos | -3 20SIS | al 10% de la . | La Organizacién | mundial artrosis
- afecta en blacié Ademas, :
prevalencia |de la SER ~ poblacion seqdn Mundial de la ==
Espana general 9 Salud
EI 80% | tiene limitaciones en
de esta | sus movimientos.

Edad {Aumenta de forma exponencial a partir de los 50 afios

Sexo {Afecta sobre todo a mujeres mayores de 50-55 afios

Genética {sta enfermedad reumatica no es hereditaria

Actividad | | a repeticion de los movimient

. Q%EIargo plazo, a la sobrecarga articular
laboral | articulares puede llevar

Lesiones deportivas {Los deportistas de élite tienen mayor riesgo de desarrollar la enfermedad

El sedentarismo {_a falta de ejercicio fisico incrementa el riesgo de padecer artrosis

Menopausia {a disminucién de los niveles de estrogenos que se produce

Obesidad La obesidad influye tanto en el riesgo de desarrollar artrosis como er,1 el empeoramiento
de los sintomas

El dolor articular

La limitacion de los movimientos

Los crujidos

En algunas ocasiones, el derrame articular



ARTROSIS

Para prevenir el Es llevar una
- Prevencion desarrollo de la . y equilibrada
dieta sana
enfermedad

puesm—
Artrosis | Se origina en una articulacion | puede extenderse al
de manos| Yy, posteriormente resto de la mano

gu—

Esta muy relacionada

Artrosis de rodilla e
_ Se puede primaria con ellenvejg?mlento
Artrosis _J distinguir entre 2_J y con la genetica

de rodilla | tipos de artrosis _ _ .
de rodilla Artrosis de rodilla | Se suele producir por

: Principal- secundaria una lesion previa
Ti La artrosis se
- 11pOS mente en == —

manifiesta .
cuatro areas , ) _ _
Artrosis__| Se produce cuando se] el cartilago de las articulaciones

cervical lesiona o degenera de la columna cervical

Artrosis | Se produce cuando se el cartilago de las gue esta formada por

lumbar | lesiona o degenera L
columna lumbar sitian en la espalda

Artrosis | Es aquella que afecta a la | Este tipo de artrosis es
de cadera| parte superior de la pierna | bastante frecuente

Mediante una radiografia
- Diagnéstico Seguin explican] el diagnéstico_J se realiza mediante una La tomografia computarizada (TC)
desde la SER | de la patologia | entrevista clinica La resonancia magnética
La ecografia de alta resolucion

¢ Antiinflamatorios y/o analgésicos de

El principal objetivo es mejorar el dolor | sin provocar o
Tratamientos del tratamiento en la y la incapacidad efectos accion rapida
. ) : e Medicamentos de accion lenta
artrosis funcional secundarios

e Cirugia

articulaciones de la cinco vértebras que se



FIEBRE
REUMATICA

- Definicion Es una enfermedad | Se puede presentar con las bacterias
inflamatoria después de una infeccién| estreptococos del grupo A

Este gérmen
- Causas §:spLe§: gtea con un germen o Estreptococo pyogenes g parecge engaiar al Ipara qge aadque
aesp bacteria llamada | estreptococo del grupo A 0S tejidos sanos

infecciones sistema inmunitario del cuerpo
. v Fiebre

pueden afectar a )

varios sistemas v Hemorragias nasales

del organismo v Dolor en el abdomen

v Problemas en el corazén
-
Afecta principal- v Causar dolor, hinchazén, enrojecimiento y calor
- - Sintomas mente a nifios de se desa”’?”a d_e‘ Los sintomas en_‘ v Principalmente se producen en las rodillas,

entre 5y 15 afos 14 a 28 dias las articulaciones codos, tobillos, y mufiecas

v Cambian o pasan de una articulacién a otra
—

gu—

v Erupciones en la piel en forma de anillo o piel

Pueden ocurrir — de serpiente en el tronco y la parte superior de
cambios en la piel brazos y piernas

— v Protuberancias o nddulos en la piel
e Anadlisis de sangre —
- Diagnéstico e Electrocardiograma (ECG)
e Ecocardiograma
Consisten en destruir las e Antibidticos
- Tratamiento bacterias estreptocdcicas e Tratamiento antiinflamatorio
- de grupo A restantes e Medicamentos anticonvulsivos

(Cuidate plus, 2020) y (Medline Plus, 2020)
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