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Llevando  

 

 

Anemia  

Que es  causas principales Síntomas  Tratamiento  

Afección en la sangre  

no cuenta con suficientes 

glóbulos rojos sanos 

Como se produce  

se produce por la falta de 

glóbulos rojos 

presencia de glóbulos 

rojos disfuncionales en el 

cuerpo 

provoca una reducción 

del flujo de oxígeno hacia 

los órganos 

La causa más común de es 

no tener suficiente hierro 

Llevando a una falta de 

hemoglobina  

pérdida de 

sangre 

no producir 

glóbulos rojos 

destrucción 

problemas médicos 

pueden ser  

Períodos menstruales 

muy abundantes 

Embarazo, Ulceras 

Pólipos en el colon o 

cáncer del colon 

trastornos hereditarios 

Una dieta que no 

contiene suficiente hierro 

Acido fólico  Vitamina 

B12   

varían según la causa 

Si es por una enfermedad 

crónica  

podría detectarse por 

medio de exámenes 

Según las causas de la 

anemia 

es posible que no tengas 

síntomas 

si se presentan, podrían 

incluir 

Fatiga, Debilidad Piel pálida o 

amarillenta 

Latidos del corazón 

irregulares 
Dificultad para 

respirar 

Mareos, dolor 

en el pecho  

Manos y pies fríos 

Dolores de cabeza 

El tratamiento vario  

depende del diagnóstico 

subyacente 

Puede utilizarse  

Suplementos de hierro  

Suplementos de Vitamina 

B 

transfusiones de sangre 

pueden ser utilizadas para 

las hemorragias 

Medicamentos  

Suplemento dietético 

vitaminas  


