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Dolor en el 
centro del 

pecho 

dolor de 
cabeza 

perdida de 
la vision 

intolerancia 
al ejercicio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Son un conjunto de trastornos en el 

corazón y en los vasos sanguíneos.  



Ataque del 
corazon 

Infarto al 
mmiocardio 

angina de 
pecho 

Arritmias 

Aneurisma  
Insuficiencia 

cardiaca 

Evitar el 
consumo de 

alcohol 

Evitar el 
consumo de 

tabaco 

Evitar el 
consumo de 

grasas, 
azucares y sal 

 
Existen muchos hábitos poco saludables que 

no ayudan a proteger nuestra salud frente a 

este tipo de problemas que afectan a un 

órgano tan vital como es el corazón. 

Enfermedades cardiacas:  

                     PREVENCIO:  

https://seguros.elcorteingles.es/salud

