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SINDROME DE
CUSHING

@\ ANTECEDENTES HISTORICOS

o . "
quien descubrié por primera vez este |==7/—|

cuadro clinico.

OFISIOPATOL()GICA

Se basa en un aumento de los valores de
ACTH, que sobreestimulan la produccién
de cortisol por parte de la corteza

suprarrenal. Esto provoca una pérdida del
ritmo normal de la secrecion del cortisol y
un incremento de su amplitud

SINTOMAS

» Piel fina y fragil, propensa a
hematomas

s Fatiga intensa

* Debilidad muscular

» Aumento de peso y depésitos de tejido
adiposo, particularmente alrededor de

la seccidon media del cuerpo y la parte
Iﬂ nl:nﬁlrlﬁ an |r| [alalds]

o Reduccidn del uso de corticoesteroides
s Cirugia
* Radioterapia

» Medicamentos: ketoconazol, el mitotano

(Lisodren) y la metirapona (Metopirona)

CUIDADOS DE ENFERMERIA

* Ensefiar al paciente a realiza la
actividad- ejercicio.

* Valorar las ideas del paciente sobre el
ejercicio fisico en la salud

* Animar al individuo a mepezar a

continuar con el ejercicio
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