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/QUE ES UN ESGUINCE?

Un esguince es una rotura incompleta de SINTOMAS
un ligamento de un complejo de
ligamentos.

Los signos y los sintomas variaran,

dependiendo de la gravedad de la lesion

+CAUSAS DE UN ESGUINSE?

Generalmente, los esguinces se I
producen cuando una articulacion se > Dolor
mueve a una posicién antinatural » Hinchazén
> Hematomas
I » Capacidad limitada para mover la

> Caida, articulacion afectada
> Torcedura > Calor en la zona lesionada
> Golpe.

CUANDO CONSULTAR AL MEDICO

Los esguinces leves se pueden tratar en casa. Sin
embargo, las lesiones que causan esguinces también
pueden producir lesiones graves, ir al médico
cuando:

> No te puedes mover ni soportar peso sobre la
articulacion afectada

> Experimentas dolor directamente sobre los
huesos de una articulacion lesionada.

» Experimentas adormecimiento en cualquier
parte de la zona lesionada

>

>

FSCUINCES

FACTORES DE RIESGO

» Condiciones ambientales

> Fatiga
» Equipo inadecuado

Las superficies resbaladizas o desniveladas
pueden hacerte mas propenso a las lesiones.
Los musculos cansados tienen menos
probabilidades de proporcionar un buen
soporte para las articulaciones

El calzado u otro equipo deportivo que no
calza bien o que esta mal mantenido pueden
contribuir al riesgo de sufrir un esguince.

DIAGNOSTICO

Durante el examen fisico, el médico revisara
la inflamacion y los puntos de sensibilidad en
la extremidad afectada

Las radiografias pueden ayudar a descartar
una fractura u otra lesién 6sea como la
fuente del problema.

Las imagenes por resonancia magnética
también se pueden usar para ayudar a
diagnosticar la extensién de la lesion.

TRATAMIENTO

> Reposo

> Hielo.

» Compresion
» Elevacion



CAUSAS DE UNA LUXACION

Las luxaciones generalmente son causadas

por un impacto subito a la articulacién a

causa de

v" GOLPE
v' CAIDA

LUXACIONES MAS COMUNES

ASANENENENEN

Hombro
Cadera
Rodilla
Tobillo
Codo
Espalda

NN N NN

1L UXACION

SINTOMAS DE UNA LUXACION

v" Dolor en el drea lesionada

v" Inflamacién en el drea lesionada

v" Dificultad para mover

v Malformacién de 4rea luxada

v Moretones, enrojecimiento en el area lesionada

v" Entumecimiento o debilidad del drea lesionada

COMO PREVENIR UNA LUXACION

No parase en sillas, ni mostradores para
evitar caidas

Usar equipo de proteccion cuando haga
algan deporte

Crear un ambiente seguro encasa

Retire cuerdas de los pisos

Use barandas o escaleras

Una luxacién es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacién, es decir es la

separacion de dos huesos en le lugar donde se juntan

DIAGNOSTICO

[ |
% RADIOGRAFIA: La radiografia se usa para confirmar la

luxacién y puede revelar las demads fracturas que pusiera haber

en los huesos u otros danos en la articulaciéon
% RESONANCIA MAGNETICA: Esto puede ayudar al médico a
evaluar el dafio a las estructuras del tejido blando alrededor de

la articulacién

TRATAMIENTO

El tratamiento depende del sitio y de la gravedad de la lesién puede incluir:

v" PROCEDIMIENTOMEDICO: Procedimientos como, quirtdrgicos, reducciéon
y traccién

v DISPOSITIVOS: Férula, y vendaje enyesado

v" TERAPIAS: Manipulacién de articulaciéon

V" CUIDADO PERSONAL: Descanso



CLASIFICACION DE LAS
FRACTURAS

Segun el grado de complejidad

K/
L X4

>

R/
A

Segun el mecanismo de producciéon

>

Segun el trazo de fractura

R/
A

K/
X4

Segun su localizacién

L)

K/
L X4

Segun el estado de la piel

TIPOS DE FRACTURA

1
FRACTURA COMPLETA: el hueso se rompe en
dos partes
FRACTURA EN TALLO VERDE: El hueso se
rompe, pero no se separa en partes
FRACTURA SIMPLE: El hueso se quiebra,
por una parte
FRACTURA ABIERTA: El hueso sobre sale a
través de la piel
FRACTURA CERRADA: Hay rotura, pero no
sobre sale el hueso piel

FRACTURA

Es la ruptura total o parcial del hueso, es una
discontinuidad en los huesos a consecuencia de los
golpes fuerzas o tracciones cuyas intensidades
superan la elasticidad de hueso

CAUSAS DE LAS FRACTURAS

R/
A X4

Caida desde altura
Traumatismo

e

*¢

X3

*¢

Accidentes automovilisticos

X3

*¢

Golpe directo

X3

*¢

Fuerzas repetitivas
Maltrato infantil

X/
L X4

¢QUE SINTOMAS PRESENTAN LAS
FRACTURAS?

X3

*

Dolor intenso

53

*

Deformacién de la zona

53

*

Hinchazén, hematoma o sangrado en
la zona afectada

>

X/
*

Entumecimiento y hormigueo

L)

X/
X4

L)

Movimiento incapacitado o limitado

DIAGNOSTICO ]

RADIOGRAFTA: La mayoria de las fracturas puede visualizarse
en radiografias se usa para confirmar la fractura
EXPLORACION OSEA: Para realizar una gammagrafia ésea
un técnico inyectara una pequeiia cantidad de material
radioactivo

TOMOGRAFIA COMPURARIZADA: Las tomografias
computarizadas pueden revelar mas detalles sobre el hueso y los
tejidos blandos que lo rodean

RESINANCIA MAGNETICA: Esta imagen ayuda a mostrar los
ligamentos y los huesos y puede identificar fracturas que no se
ven en las radiografias

|
[ TRATAMIENTO ]

< MEDICAMENTOS: El medico puede
recomendar un analgésico de venta libre
s TERAPIA: Un fisioterapeuta puede ensefiarte

ejercicios para mejorar la flexibilidad delas

articulaciones

|
[ CIRUGIAS Y OTROS PROCEDIMIENTOS ]

% REDUCCION: Es posible que el medico tenga que

manipular los fragmentos para que regresen a sus
posiciones si tuviera una fractura desplazada

«» INMOVILIZACION: Para curar el hueso fracturado esto

debe inmovilizarse para que sus extremos se unan
nuevamente (en la mayoria de los casos requiere
colocacién de yeso)

s CIRUGIA: En algunos casos es posible que el cirujano

ortopedista necesite utilizar pernos, placas o tornillos
para mantener la posicién adecuada de los huesos
durante la consolidacién



