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SINTOMAS

(DOLOR EN ART]CULACIONES)

SENSIBILIDAD

HINCHAZON
RIGIDEZ
HEMATOMAS

ESPECIALISTAS

TRAUMATOLOGO

ORTOPEDISTA

QUIROPRACTICO

FISIOTERAPEUTA

— (ESGUINCE )
ESGUINCE |

[\
DEFINlI 16N \

CAUSAS

Estiramiento o rasgadura de los ligamentos,

el tejido fibroso que

conecta los huesos y las articulaciones.

} ' IMPACTO SUBITO

TIPOS MAS COMUNES

ESGUINDE DE TOBILLO
ESGUINCE DE MURECA

ESGUINCE DE MUNECA

ESGUINCE DE PULGAR '

GOLPE

PROCEDIMIENTO QX
|

TRATAMIENTOS

e ——

PREVENCION

PREVENCION DE CAIDAS

EVITAR TENER
GRADAS MUY ALTAS
USAR EQUIPO DE

PROTECCION EN
LOS DEPORTES

TERAPIAS

(TRAUMATISMO )

NO LEVANTAR COSAS
PESADAS

( ENYESADO]

SOBRECARGA

FACTORES DE RIESGO

|

CONDICIONES DEL
AMBIENTE

MUSCULOS CANSADOS
TRAUMATISMOS



TRATAMIENTOS

FRACTURA

DEFIN‘ 16N CALSAS

FACTORES DE RIESGO

SINTOMAS
PREVENCION

TERAPIAS

DOLOR EN HUESOS
((PREVENCION DE CAIDAS )
COJERA AMBIENTE
Fractura completa o parcial de un hueso. IMPACTO:SUBITO
ESPECIALISTAS PROCEDIMIENTO QX EVITAR TENER
| GRADAS MUY ALTAS OSTEOPOROSIS
GOLPE
VENDAJE USAR EQUIPO DE

HINCHAZON
SANGRADO
QUIROPRACTICO
HEMATOMAS

PROTECCION EN
LOS DEPORTES

TRAUMATOLOGO
TRAUMATISMOS

ORTOPEDISTA

TIPOS MAS COMUNES CAIDA

(TRAUMATISMO] [ENYESADO)

FRACTURA COMPLETA

(FRACTURA EN TALLO VERDE )

(soBRecarGa ) (AnaLGesicos )

FISIOTERAPEUTA

LUXACION TRATAMIENTOS
PREVENCION

DEFINllCION CAUSAS

IMPACTO SUBITO

?

SINTOMAS:

TERAPIAS

PROCEDIMIENTO QX

( PREVENCION DE cAIDAS

EVITAR TENER
GRADAS MUY ALTAS

USAR EQUIPO DE
PROTECCION EN
LOS DEPORTES

[DOLOR EN ARTICULACIONES]

DOLOR EN BRAZO

Lesion en la que una articulacion se
desplaza de su posicién normal.

ESPECIALISTAS ‘

DOLOR DE CODO
GOLPE
TRAUMATOLOGO
SENSIBILIDAD
ORTOPEDISTA CAIDA

(ESPASMOS MUSCULARESJ [TRAUMATISMO) (ENYESADO]

HEMATOMAS
HINCHAZON

QUIROPRACTICO

FISIOTERAPEUTA




