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Píelo nefritis. 

Es una infección bacteriana de uno o ambos riñones. puede 

llevar a la sepsis y al fallo múltiple del órgano, la piel nefritis 

es una causa frecuente de formación de cicatrices en los 

riñones y puede llevar a la pérdida parcial de la función renal 

La ITU suele comenzar en la uretra o 

la vejiga, y se extiende a los riñones. 

SINTOMAS 

La principal sintomatología de la piel 

nefritis 

 Escalofríos 

 Fiebre 

 dolor en la parte inferior de la 

espalda, en cualquiera de los dos 

costados (zonas lumbares),  

 náuseas y vómito. 

Aproximadamente un tercio de las 

personas que sufren infecciones del 

riñón tiene también síntomas de una 

infección de las vías urinarias inferiores, 

incluyendo micción frecuente y 

dolorosa. 

TRATAMIENTO 

 Debe iniciarse la administración de 

antibióticos tan pronto el diagnóstico 

de una infección renal parezca 

verosímil 

  frecuentemente, requiere la 

hospitalización del paciente. 

DIAGNOSTICO 

Pruebas complementarias habituales para 

determinar si los riñones están infectados 

 el examen microscópico de una muestra de 

orina y el cultivo de bacterias para 

determinar cuáles están presentes. 

  Las ecografías o las radiografías que se 

efectúan en estas situaciones pueden 

revelar la existencia de cálculos renales, 

alteraciones estructurales u otras causas de 

obstrucción urinaria. 

SINTOMAS 

Se debe calificar a toda infección desde 

una perspectiva pronostica como: 

 Complicada 

 No complicada  

La piel nefritis crónica puede 

producir un daño irreversible del 

riñón, llevando finalmente a 

insuficiencia renal crónica. 
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Litiasis renal 

 son depósitos duros de minerales y sales que se forman dentro de los 

riñones, Los cálculos renales tienen muchas causas y pueden afectar 

cualquier parte de las vías urinarias, desde los riñones hasta la vejiga.  

los cálculos se forman cuando la orina se concentra, lo 

que permite que los minerales se cristalicen y se unan. 

SINTOMAS 

Un cálculo renal puede no causar 

síntomas hasta que comienza a 

desplazarse por el riñón o hasta que 

pasa por el uréter 

 Dolor intenso a los lados y en la parte 

posterior, debajo de las costillas 

 Dolor que se extiende hacia la parte 

inferior del abdomen y hacia la ingle 

 Dolor al orinar 

 Hematuria. 

 Infecciones de orina. 

Cuando 

consultar al 

medico 

 Dolor acompañado por náuseas y 

vómitos 

 Dolor acompañado por fiebre y 

escalofríos 

 Sangre en la orina 

 Dificultad para orinar 

causas 

 se producen cuando la cantidad de sustancias 

que forman cristales, como el calcio, el oxalato 

y el ácido úrico, en la orina es mayor de la que 

pueden diluir los líquidos presentes 

Factores de 

riesgo 

 Antecedentes familiares o personales. 

 Deshidratación. 

 Ser obeso.  

 Cirugía y enfermedades digestivas 

DIAGNOSTICO 

La situación, tamaño y repercusión del cálculo 

se valoran con métodos de imagen: 

 Ecografía 

 radiografía simple de abdomen y TAC de 

abdomen.  

 Análisis de sangre.  

 Análisis de orina 

TRATAMIENTO 

Actualmente, la mayoría de los cálculos 

pueden eliminarse mediante procedimientos 

mínimamente invasivos: 

 Tratamiento endourológico 

 Litotricia extracorpórea por ondas de 

choque 

 Medicamentos  

 



 
 
 
 

 
Infección urinaria 

Una infección de las vías urinarias es una 

infección que se produce en cualquier parte 

del aparato urinario: los riñones, los 

uréteres, la vejiga y la uretra. 

Las mujeres son más propensas a contraer 

una infección urinaria que los hombres 

SINTOMAS 

 Necesidad imperiosa y constante de 

orinar 

 Sensación de ardor al orinar 

 Orinar frecuentemente en pequeñas 

cantidades 

 Aparición de sangre en la orina. 

 Dolor en el costado o espalda 

 Dolor pélvico en las mujeres, 

especialmente en el centro de la pelvis 

y alrededor de la zona del hueso púbico 

Factores de 

riesgo 

 Anatomía femenina.  

 Actividad sexual.  

 Ciertos tipos de anticonceptivos. 

 Anormalidades en las vías urinarias.  

 Obstrucciones en las vías urinarias. 

DIAGNOSTICO 

 Examen físico 

 Análisis de orina 

 Cultivos de orina, líquido vaginal o líquido uretral 

 Ecografía abdominal 

 Urografía 

causas 

 Las infecciones urinarias suelen ocurrir cuando 

ingresan bacterias en las vías urinarias a través 

de la uretra y comienzan a multiplicarse en la 

vejiga. 

 Existen diversos factores que inciden en la 

aparición de las infecciones urinarias y son 

variables en función de la edad y sexo 

TRATAMIENTO 

 Generalmente, los antibióticos son el 

tratamiento de primera línea para las 

infecciones de las vías urinarias. 

 Cuidado personal  


