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Que es?

Ilgamentos

Es un estiramiento o
desgarro de los

La ubicacion mas
comun de un
esquince es:

El tobillo

[ Tratamiento inicial

|
|
|

Reposo

[ Compresién }

Elevacion

Hielo

[ Esguinces }

{ Signosy

sintomas }

Dolor

[ Hematomas

Hinchazén

|

[ Capacidad limitada para moverse ]

les

ion

Escuchar o sentir un ruido en la
articulacion al momento de la

[ Factores de Riesgo ]

Condiciones ambientales }

Superficies resbaladizas

o desniveladas

'R

Fatiga

Los musculos cansados tienen

menos probabilidades de

proporcionar un buen soporte

Equipo inadecuado ]

zapatos inadecuados }




[ Luxaciones }

También conocida

[ Subluxacidén }
como dislocacion

[ es una luxacion parcial ]

Es la separacion de |
los extremos oseos [ Pueden ser: J

De una articulacion Congénitas ] [ Patoldgicas } { Traumaticas }

Por causa de: 0 | d » i
curren en la cadera Es una Infeccién tardia de Ocurren después de

y rodilla infecciones, artritis caidas, golpes o
reumatoide, paralisis lesiones

De un traumatismo
intenso

[ Sintomas ]

Dolor [ Deformidad ] Limitacion al

movimiento




{ Fracturas J

[ Se clasifica en: ] Sintomas
Que es?
Dolor
fractura o [ Lesién subita ] [ Por fatiga o estrés ] { Patologicas }
discontinuidad del
hueso Tumefaccidn

Tipo mas comun de
lesién Osea

Directa Indirecta
N

Deformidad

Ocurren cuando:

Por caida o Contraccion Perdida de la funcion
~ golpe muscular masiva o
Se aplica mayor traumatismo a lo

fuerza al hueso larao del hueso
) Movilidad anomala
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