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ANEMIA

Es una deficiencia de
eritrocitos

El flujo sanguíneo reduce

Tipos de anemia

Falciforme

Deficiencia de hierro

Por deficiencias de vitaminas

Puede ser:

Temporal Prolongada

oscila entre leve y
grave

Síntomas

Fatiga Debilidad

Piel pálida o amarillenta

Latidos del corazón irregulares

Disneamareos
Dolor en
el pecho

Manos y pies fríos

CefaleaHemoliticas Aplasica

Factores de riesgo

Embarazo

Menstruación

Transtornos
intestinales

Alimentación inadecuada

Afecciones crónicas

Antecedentes
heredofamiliares

La edad

Prevención:

Vitamina C Vitaminas B-12

Folato Hierro


