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SISTEMAS VISUAL

INTRODUCCION:

El sentido de la vista es uno de los cinco sentidos que tiene el ser humano y, quizas, uno
de los mas importantes el ojo es un 6rgano que se encuentra en la cavidad 6sea del
craneo, llamada orbita. su parte externa se compone de pestafias, parpados y cejas que
lo protegen impidiendo que entren sustancias dentro del mismo manteniéndolo himedo,
limpio y lubricado. el sentido de la vista es el que nos permite percibir sensaciones
luminosas y captar el tamafio la forma y el color de los objetos, asi como la distancia a la
que se encuentran estas sensaciones llegan a través de los ojos, érganos encargados de
la vision, los seres humanos dependemos de la vision como uno de los sentidos
principales para percibir el entorno, la vision es el sentido por el que percibimos el entorno
mediante los 0jos. suele pensarse que el 0jo es semejante a una camara fotogréfica o

cinematografica
DESAROLLO

Dentro de los ojos se encuentran varias estructuran varias estructuras que cumplen una
funciébn muy determinada con la cual ayudan al proceso de la visién, entre estas
estructuras encontramos las cornea que es la parte anterior del globo ocular, se encuentra
delante del iris tiene forma de un domino trasparente sobre el cual se coloca la lente del
contacto y se practica la listik, la conjuntiva que es una membrana trasparente la parte
anterior del globo a excepcién de la cornea, dentro de ellas se encuentran diminutas
glandulas que producen lagrimas y mucosidad que ayudan a lubricar y desinfectar el
globo ocular, el iris se encuentra detras de la cornea es la porcion circular del tejido
pigmentado que le da el color al ojo, en el centro del iris se encuentra la pupila, la cual
actla como diafragma, la esclerética o blanco del ojo es la capa externa fibrosa y de color
blanco que recubre el globo ocular, su funcién es la de proteger las estructuras sensitivas.
los trastornos que afectan los musculos oculares, los nervios craneales o las vias visuales
u oculomotoras del cerebro producen una amplia variedad de alteraciones
neurooftalmoldgicas, el examen pupilar incluye la inspeccién de sus caracteristicas
generales y busqueda de sus reflejos. la realizacion de una exploracion adecuada permite

detectar cualquier signo de deterioro del estado neuroldgico que pueda estar relacionado



con complicaciones médicas neurolégicas o secundarias un adecuado examen clinico
neurolégico permite obtener una cantidad de informacién superior que cualquier otro
método de diagndstico paraclinico es importante resefiar que toda técnica exploratoria
debe acompafiarse de una exhaustiva anamnesis y semiologia de los sintomas
neuroldgicos, siendo las bases para un futuro diagnostico de la patologia neuroldgica los
objetivos a alcanzar con la exploracion neuroldgica son esclarecer si existe algun tipo de
alteracion o lesion funcional en el sistema nervioso central o periférico y averiguar el
origen o causa de la alteracion, el sentido de la visién es el que mas nos comunica con el
medio ambiente, el hombre es fundamentalmente un ser visual. la pérdida de la vision
produce un dafio irreparable, no sélo en el que la padece, sino también en su entorno
social mas cercano. algunas enfermedades oftalmolégicas constituyen motivo frecuente
de asistencia médica entre las que se sefalan las inflamaciones e infecciones oculares
representan una importante causa de consulta las enfermedades que afectan a la visién o
a las estructuras relacionadas con ella pueden afectar a pacientes de cualquier edad,
ocasionar alteraciones de la visibn misma o provocar signos externos, dolor u otras
molestias la anamnesis en oftalmologia debe ser dirigida. en general, interesa realizar una
evaluaciéon rapida del estado general del paciente, preguntando especialmente sobre
algunas enfermedades que pueden afectar a la vision, tratamientos habituales y signos y
sintomas por los que el paciente acude a la consulta, existe una gran cantidad de tipos de
cirugia ocular, dado que el ojo estéa integrado por una gran cantidad de pequefias partes o
componentes en los que pueden aparecer multiples problemas, disfunciones o patologias,
es importante recordar que el ojo es un 6rgano muy importante y delicado y que por esta
razén necesita de cuidados especiales, principalmente si es sometido a una operacion la
cirugia es el conjunto de procedimientos quirdrgicos destinados a corregir los problemas
mas habituales de nuestra visién: miopia, hipermetropia y astigmatismo. todos ellos se
deben a defectos en la capacidad de enfoque del ojo y para corregirlos existen
basicamente dos procedimientos, la cirugia de ojos o cirugia visual como también se le
conoce, es un tipo de procedimiento quirlrgico realizada por un oftalmélogo con el
objetivo de corregir algunos problemas de vision que afectan al paciente, en este caso, es
importante saber las circunstancias del traumatismo con qué objeto fue el golpe, hace
cuanto tiempo posteriormente procederemos a valorar si el traumatismo ha perforado el
globo ocular o no la disminuciéon o perdida repentina de vision es razon suficiente para
acudir al oftalm6logo de urgencias, las urgencias en oftalmologia también representan un

ambito de gran carga asistencial y es donde, en ocasiones, junto con el oftalmdlogo,


http://www.centauro.com.mx/tag/cirugia-de-ojos/
http://www.centauro.com.mx/tag/problemas-de-vision/

trabajan enfermeras y enfermeros especializados, el sentido de la vista y, por tanto, el
estado de nuestros o0jos, es fundamental para el desempefio de nuestras tareas en el dia
a dia. sin embargo, al ser un 6rgano tan delicado y pequefio, es de vital importancia darle
los cuidados necesarios. al menos es necesaria una exploracion oftalmolégica completa
cada afio para descartar cualquier patologia que se pueda asociar a ellos, el papel de
enfermeria es muy importante, ya que los cuidados fundamentales de los ojos estan en
sus manos. debe conocer la patologia, identificar y valorar la gravedad de la afeccion,
establecer un plan de cuidados y fomentar el aprendizaje de medidas para la prevencion y
tratamiento debemos proteger nuestros ojos tanto del viento, aire y luz, sobre todo en
condiciones adversas 0 situaciones de posible riesgo con gafas protectoras o lentes de
sol, al acudir al oftalmélogo, es bueno llevar toda la informacién médica, ya que nos ayuda
a llegar al diagnéstico y tratamiento adecuados ante el impacto de un cuerpo extrafio,
evitar frotarse el ojo e hidratar con lagrimas artificiales, aunque no haya sintomas, es
necesario dar mucha importancia a las exploraciones periddicas oftalmolégicas que

ayuden a prevenir y diagnosticar afecciones oculares que no dan sintomas.
CONCLUSION:

Los ojos son los érganos de la vision los cuales nos conectan con el mundo visual, estan
formados por estructuras altamente especializadas y complejas que reciben y envian
informacion visual a la corteza cerebral, este sentido permite identificar distintas
cualidades de los cuerpos animados e inanimados que estan en el entorno, mas o0 menos
cercano del organismo la vista al igual que los demas sentidos son muy importantes saber
identificar donde se ubica el sentido de la vista es el que permite al hombre conocer el
medio que lo rodea, relacionarse con sus semejantes, y el hombre debe contar con los
elementos adecuados para captar e interpretar sefiales provenientes de aquellos.
las imagenes visuales le proporcionan a través del ojo, informacion sobre el color, la

forma, la distancia, posicion y movimiento de los objetos.
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