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 SINDROME 

GERIATRICO 

Conjunto de signos y síntomas 

habitualmente originados por una o 

diversas enfermedades que 

cuentan con una mayor prevalencia 

en el adulto mayor 

• Tiende a manifestar signos y síntomas 

inespecíficos.  

• Comprender de manera más eficaz las causas 

que enferman a un adulto mayor 

• Sufren de diversas enfermedades que 

amenazan su independencia 

DETERIORO 

CONGNITIVO 

Es un estadio intermedio 

entre el deterioro cognitivo 

esperado debido al 

envejecimiento normal. 

Tiende a 

tener 

problemas 

con:  

• La memoria 

• el lenguaje 

• El pensamiento 

• Cambios normales relacionados con 

el envejecimiento. 

INMOVILIDAD 

Disminución de la capacidad para 

desempeñar actividades de la vida diaria 

como consecuencia del deterioro de las 

funciones motoras, relacionadas con el 

sistema neuro-músculo-esquelético 

TIPOS 

• Relativa 

 

 

• Absoluta 

El anciano lleva una vida 

sedentaria, pero es capaz 

de movilizarse con mayor 

o menor independencia. 

Riesgo: estar en cama de 

forma crónica 

Implica estar encamado 

en forma crónica, 

estando muy limitada la 

variabilidad postural. 

Riesgo: 

institucionalización y 

morbimortalidad 

TEMAS: 

1.4, 1.5 Y 1.6 
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