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 dice que algunas 

personas en 

edad geriátrica 

se quejan de su 

memoria 

También  

 la que más se 

resiente con el 

envejecimiento 

memoria 

inmediata 

debido a las alteraciones 

atribuibles al proceso 

fisiológico del 

envejecimiento o debido 

a otros factores 

se define como el 

declive de las 

funciones 

cognitivas 

Otros riesgos  

Cerebro 

pierde 

neuronas 

Ejemplos  

cambios 

más 

importantes 

Parénquima 

de los órganos 

la tendencia 

es a perder 

células 

funcionales 

Formas de 

presentación más 

frecuentes de las 

enfermedades en el 

adulto mayor  

Que 

es  

Síndrome geriátrico  

Deterioro cognitivo 

son de difícil 

detección y pasan 

desapercibidos 

durante un 

tiempo 

Incrementando 

la 

morbimortalida

d 

Volviendo a una 

persona vulnerable 

ante las demandas  

Fisiológicas  

Patológicas  

síndromes 

geriátrico

s 

causa una cascada de 

mayor dependencia 

funcional y 

morbilidad 

Ejemplo  

infección urinaria 

causa síndrome 

confusional que 

causa caídas 

Síndrome 

confusional

al  

incrementa el riesgo de 

sufrir otro síndrome 

geriátrico que son las 

caídas 

son sustituidas por 

células de la glía es 

decir menor aporte 

de oxigeno  

Síndrome de inmovilización 

Síndromes vasculares 

Úlceras 

Síndromes respiratorios 

Derivaciones sensoriales 

Que 

es  

la capacidad verbal, el 

vocabulario, la comprensión 

y las capacidades de manejo 

se mantienen casi intactos 

con la edad 

Cómo 

se 

produce 

un leve deterioro 

cognitivo en los tests 

de memoria y 

habilidades realizados 

por un especialista 

Esta situación recibe, entre varios 

nombres, la denominación de 

deterioro cognitivo leve 



 

 

 

 

cuidados generales, 

rehabilitación o aproximación 

progresiva al movimiento y 

ayudas técnicas, y adaptación 

del entorno 

adaptación del 

entorno del anciano 

para minimizar las 

consecuencias de la 

inmovilidad 

pueden ser 

50% de los 

mayores de 75 

años tienen 

problemas para 

salir de casa 

las musculoesqueléticas, 

cardiovasculares o 

respiratorias 

inmovilidad 

A quienes les da  
A las que les suele 

dar es alas 

personas mayores  

Por presencia de 

enfermedades 

como  

disminución paulatina 

de la movilidad y el 

ejercicio físico 

A que año se suele 

dar   

se suele dar a 

partir de los 65 

años 

un 18% de los 

individuos tienen 

problemas para 

movilizarse sin 

ayuda 

20% queda 

confinado en el 

domicilio. 

orgánicas, 

psicológicas y 

sociales 
Tratamiento    

cuidados 

específicos de 

prevención de 

ciertas 

complicaciones 


