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Un cuidado es una
forma de brindarle
mejor atencion.

Terapia de

ejercicios
Disminucién
dela
ansiedad

Para asi poder brindar
una mejor calidad de
vida

Ayudar a los autocuidados,
vestir, aseo, comer, arreglo
personal

Manejo del dolor

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
ANCIANO CON PROBLEMAS
OSTEORTICULARES

Un anciano debe de tener
mucho cuidado por los
diferentes riesgos que este
pueda tener

Los problemas
osteoarticulares son
unos de los mas
frecuentes en la vejez

Tratamiento
farmacologico
Pequefios
CIErcicios Control de la ingesta
de vitaminas




CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
ANCIANO CON PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Mantener via
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