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2.3 Cuidados de enfermeria al anciano con problemas cardiocirculatoria
2.4 Cuidados de enfermeria al anciano con problemas neurolégicos

2.3 Cuidados de enfermeria i . ,
o N Son enfermedades del sistema 2.4 Cuidados de enfermeria al
al anciano con problemas i iféri )
o rlJ o nervioso central y periférico, es anciano con problemas
cardiocirculatoria i 4 .
de(?lr, del cerebro, la médula neurol6gicos
| espinal, los nervios craneales
problemas cardiocirculares }
Son un arupo de Dirigirse al paciente Evaluar I? capacidad
grup en los vasos del paciente para
desérdenes del y en tono moderado de
) sanguineos voZz comprender, hablar,
corazon leer o escribir
Administracion de dieta

adecuada como la

incorporacioén de frutas
y verduras Evitar alimentos ricos

en colesterol y
grasas saturadas,

Utilizar el contacto visual y hablar
directamente al paciente con frases
cortas y pausadas.

monitorizar signos
vitales Escuchar al paciente sin denotar prisa 'y

estimular sus intentos de comunicacion por
medio de pizarrones, dibujos o letras,
permitiéndole el reposo si se observa fatiga.

Apoyar la movilizacién al menos cada 2
horas, vigilando la correcta alineacion |
anatomica y proteger protuberancias

Oseas




[ Cuidados preoperatorios }

|

2.5 Cuidados peroperatorios

2.6 Cuidados del anciano en estado critico

-

Durante esta etapa se inicia la
identificacion correcta del paciente,
examen fisico minucioso, examenes de
laboratorio y de radiologia, preparacién

fisica

~

- )

preparacion de la piel y, en
especial, la preparacion
psicologica

Organizar la historia clinica del
paciente

Podemos dividir el
preoperatorio en dos fases:

[ inmediato }

l

Mediato

Desde las 2-4 horas antes
de la intervencién hasta la
sala de operaciones.

Desde que el paciente decide
intervenirse hasta 12 horas
antes de la intervencion

cuidado del anciano en estado

critico

Se denomina paciente

critica aquel enfermo cuya
condicion patologica afecta

a uno o mas sistema

Valorar grado de
respuesta

que ponen en riesgo su
actual o potencial vida

proteger los ojos y
lubricarlos

Aspiracién de
secreciones

Cuidar la piel que este
limpiay seca

Proteger al Px
si tiene crisis

convulsiva

Cambiar de posicion
para evitar UPP




2.7 Cuidados paliativos del anciano

los cuidados paliativos como el

cuidado integral y activo de los

pacientes cuya enfermedad no
responde a tratamientos curativos.

Se dividen

en dos

grandes grupos:

[ Oncoldgicos J

Debemos buscar el alivio fisico, emocional y
espiritual para ayudarle en todo lo que
necesite, para que se sienta apoyado y

acompanado en estos momentos de
incertidumbre.

[ No Oncoldgicos }

Para la sed, administrarle agua,
gelatina, mojar sus labios para
calmar su sed, o por otras vias
alternativas

/

la piel se resecard mucho. Debemos
cuidarla exhaustivamente para prevenir la
aparicion de llagas moviendo
habitualmente al anciano sin molestarlo e
hidratar su piel con cremas o aceites

\

4 )

Evitar el dolor lo maximo
posible. Si el anciano
sufre dolores fuertes,

deberemos administrarle

K analgésicos bajo receta j




