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IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ELADULTO
MAYOR

INTRODUCCION

Los cuidados como bien sabemos se brindan este tipos de cuidados a pacientes que se
encuentra intrahospitalarios con la finalidad de que se vallan mejorando de la patologia
que ellos traen, estos cuidados hacen que el paciente mientras este en residencia dentro
del hospital brindarle una mejor calidad de vida, el personal de enfermeria se encarga

de eso durante la estancia de este mismo.

IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ELADULTO
MAYOR.

El tema del adulto mayor se ha presentado como la temética emergente de mayor
relevancia de las Ultimas dos décadas, sobre todo si se considera que esta poblacién
ha experimentado un crecimiento notorio, como respuesta a nhumerosos factores, que
se han conjugado para sustentar una mayor esperanza de vida. El adulto mayor ha sido
definido cronolégica y funcionalmente. Los cientificos sociales especializados en el
estudio del envejecimiento describen, cronolégicamente, tres grupos de adultos
mayores: "viejo joven", "viejo viejo" y "viejo de edad avanzada'. El primer grupo esta
entre 60 y 74 afos, siendo por lo general activos, vitales y vigorosos; el segundo de 75
a 84 afios; ambos grupos constituyen la tercera edad; mientras que el tercer grupo, de
85 afios en adelante, comprende la cuarta edad; es muy probable que se sientan
débiles, presenten enfermedades discapacitantes que le dificulten la realizacién de las
actividades de la vida diaria. Los profesionales médicos en geriatria cuentan con
conocimiento sobre los cambios que se producen a raiz del envejecimiento en los
6rganos y sistemas del ser humano, ya sea de manera natural o por modificaciones
generadas por patologias que en algin momento de su vida presentaron, o bien por
padecimientos crénicos que degeneran gradualmente el funcionamiento normal del
organismo. Estos conocimientos les permiten detectar de manera precoz los sindromes
conocidos como geriatricos porque se presentan con gran frecuencia en la poblacién de
adultos mayores, entre los que se incluye la demencia, los delirios, las caidas, la
incontinencia y la malnutricion, con el fin de determinar los tratamientos adecuados para
manejar las distintas patologias que los afectan. Ademéas de ofrecer una atencion
integral al adulto mayor, la geriatria tiene como objetivo prevenir la dependencia en esta

etapa de la vida para permitir a las personas tener un envejecimiento activo. Es por esta



razén que los médicos, enfermeros y profesionales en otras ramas de atencion sanitaria
no soélo se especializan en el tratamiento de patologias y afectaciones en la vejez, sino
también en la implementacion de medidas de prevencion primaria, con la finalidad de
reducir la incidencia de enfermedades, en medidas de prevencion secundaria para
disminuir la prevalencia de enfermedades, en prevencion terciaria para compensar las
secuelas causadas por la enfermedad, y en medidas de prevencion cuaternaria con la

finalidad de evitar dafios por el uso de medios terapéuticos o diagnésticos.

Como parte de las medidas adoptadas en los diferentes niveles de prevencion, los
especialistas en geriatria promueven adoptar habitos saludables, que incluyen realizar
ejercicios fisicos, lo que permite mantener una marcha adecuada, equilibrio y potencia
muscular el mayor tiempo posible; seguir una buena dieta para mantener las
necesidades energéticas del paciente y atender inquietudes creativas y la salud psiquica
a través de actividades como la estimulacion fisica e intelectual, e implementar
actividades de disciplinas artisticas.

Otro aspecto que atiende esta especialidad es la seguridad asistencial, el que resulta
de los mas relevantes por el grado de vulnerabilidad de los adultos mayores. La
seguridad asistencial se refiere a disponer de medios para detectar, valorar e intervenir
en caso de que se presenten caidas y otro tipo de accidentes, asi como trastornos de
la marcha, aplicar procedimientos para garantizar el uso correcto de medicamentos y la
prevencion de reacciones adversas por el uso de farmacos, siendo estos factores de
alto riesgo para los adultos mayores que pueden ser perfectamente prevenibles.
Finalmente la geriatria se encarga de instaurar planes de cuidados paliativos en
pacientes con insuficiencias avanzadas, en busca de ofrecerles la mejor calidad de vida

posible y asesoria en la toma de decisiones.

Se puede ver de igual manera como la interaccién entre las personas que incluye la
expresion de afecto, la afirmacion de los comportamientos y la ayuda material; la pérdida
de estos elementos positivos pueden ser reemplazados por sentimientos de
dependencia fisica o psicoldgica en el adulto mayor, relacionados directamente con los
sintomas psicoldgicos negativos como la depresién, sentimientos de soledad, de carga,
de inutilidad y la aparicién de enfermedades cronicas. La parte final del articulo contiene
una serie de estrategias que orientan al personal de enfermeria hacia el aporte de apoyo
social al adulto mayor. Este articulo invita a reflexionar sobre la importancia del apoyo
social en el bienestar fisico y psicoldgico del adulto mayor, como fuente para llevar a

cabo estudios de enfermeria tanto en el area asistencial como comunitaria.



CONCLUSION

De esta manera nos podemos dar cuenta que un personal de enfermeria es de
vital importancia pues gracias a ellos se brindan diferentes tipos de ayuda al
adulto mayor, ya que ellos al igual que los nifios son los de un cuidado especial

para que puedan tener una buenay pronta recuperacion.
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