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Gerontología  

Ciencia que estudia el 

envejecimiento, incluye las 

ciencias biológicas y medicas  

El termino proviene del griego del 

griego gron: viejo y logos: estudio  

Características del 

envejecimiento  

Personas con la tercera edad a partir de los 65 años  

Los gerentes eran un concejo de 28 hombres que 

pasaba de los 60 años y controlaban el gobierno de 

la ciudad  

La Geriatria es una rama de la 

Gerontología y la medicina que se 

ocupa de:  

Aspectos clínicos, terapéuticos, preventivos 

y sociales de la salud y enfermedad de los 

ancianos  

Es una ciencia que se aplica en la asistencia 

integral a esta persona  Geriatría  

Proceso del envejecimiento  

El envejecimiento es un proceso progresivo 

que no todas las personas sufren con la 

misma intensidad  

Actualmente se utiliza el termino muy anciano para 

los que tienen mas de 80 años y así diferenciarlos 

de los jóvenes  

En esta etapa los patrones de sueño están 

alterados  

Alteración en la retención de grasa  

La masa muscular se atrofia de manera 

significativa  



Recuperado de la antología  


