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Cuidados de enfermería 

al anciano con problemas 

osteoarticulares 

Los ejercicios de 

estiramiento, 

fortalecimiento y postura 

permiten mantener a los 

cartílagos en buen estado 

Instruir a la paciente para que 

pida ayuda al moverse, si lo 

precisa. 

Evitar la presencia de objetos 

desordenados en la superficie 

del suelo.  Responder a la luz 

de llamada inmediatamente 

Colocar la cama en 

posición mas baja, evitar 

dar masajes en los 

puntos enrojecidos  

Colocar toallas, jabón y demás 

accesorios necesarios a pie de 

cama o en el baño. Proporcionar 

los objetos personales deseados 

Explicar todos los 

procedimientos, incluyendo 

las posibles sensaciones que 

se han de experimentar 

durante el procedimiento. 

 

Permanecer con el 

paciente para promover 

la seguridad y reducir el 

miedo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cuidados de enfermería 

al anciano con 

problemas respiratorios  

Darle ventilación mecánica , se 

utiliza como soporte 

respiratorio en pacientes con 

insuficiencia respiratoria aguda 

El Fallo Respiratorio Agudo implica la 

imposibilidad de mantener una 

captación normal de oxígeno por los 

tejidos o una eliminación del anhídrido 

carbónico por los mismos 

identificar dichas necesidades 

para establecer una forma de 

actuación para tratar estos 

pacientes, y poder proporcionar 

así un cuidado excelente 

Administración de medicación y 

oxigeno terapia tenerlo en 

posición semiflower  

Toma de signos vitales, 

realización de ECG Y Rx del 

torax  

Técnicas de relajación, aspiración de 

vías aéreas, asesoramiento, apoyo 

emocional  
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