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Los ejercicios de
estiramiento,
fortalecimiento y postura
permiten mantener a los
cartilagos en buen estado

Cuidados de enfermeria

Colocar la cama en
posiciéon mas baja, evitar
dar masajes en los
puntos enrojecidos

Instruir a la paciente para que
pida ayuda al moverse, si lo

precisa.

al anciano con problemas
osteoarticulares

Evitar la presencia de objetos
desordenados en la superficie
del suelo. Responder a la luz
de llamada inmediatamente

cama o en el bafio. Proporcionar

Colocar toallas, jabdn y demas
accesorios necesarios a pie de

los objetos personales deseados

Explicar todos los
procedimientos, incluyendo
las posibles sensaciones que
se han de experimentar
durante el procedimiento.

Permanecer con el
paciente para promover
la seguridad y reducir el
miedo




Darle ventilacién mecdénica, se
utiliza como soporte
respiratorio en pacientes con
insuficiencia respiratoria aguda
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Administracion de medicacién y
oxigeno terapia tenerlo en
posicion semiflower

El Fallo Respiratorio Agudo implica la
imposibilidad de mantener una
captacién normal de oxigeno por los
tejidos o una eliminacion del anhidrido
carbdnico por los mismos
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identificar dichas necesidades
para establecer una forma de
actuacion para tratar estos
pacientes, y poder proporcionar
asi un cuidado excelente
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Técnicas de relajacion, aspiracion de
vias aéreas, asesoramiento, apoyo
emocional

Je a,a/c a comutearts

=y




Bibliografia :
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/b029de322e8f81a066a3d49d1e164736.pdf

https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Enfermeria/3696


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/b029de322e8f81aa66a3d49d1e164736.pdf

