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INCONTINENCIA
URINARIA
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Perdida de control de la
vejiga, que varia desde una
pequeia perdida de orina al
estornudar, toser o reirse

¢QUE ES?

El principal sintoma es |la
SINTOMAS perdida de orina al toser y
estornudar

Se produce cuando la presion
dentro de la vejiga es superior ala
presion de la uretra

Existen algunas medidas que
pueden ayudar a retrasar o
prevenir la incontinencia
urinaria

Verificar que se trate

CAUSAS

PREVENCION

de una perdida de
orina totalmente
involuntaria.

DIAGNOSTICO <

Puede tener causas que no se El
deben a
subyacente, se da cominmente
en mujeres adultas.

afectado tiene una
necesidad imperiosa vy
repentina de orinar

una enfermedad

Realizar actividades fisicas o
mantener relaciones sexuales
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Problemas o dafios neuroldgicos
Alteracion del esfinter externo

Por el fallo del esfinter interno
ante una realizacion inapropiada
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Este trastorno puede deberse a
una hiperactividad del musculo
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e Ejercicios de Kegel

e Dieta equilibrada

Reducir el consumo de bebidas:
café, refrescos, alcohol

e No empujar la orina

JIE

Incontinencia urinaria de esfuerzo
Incontinencia urinaria de urgencia
Incontinencia urinaria mixta

Incontinencia urinaria por rebosamiento
Incontinencia urinaria de causa neuroldgica

Incontinencia urinaria de causa psicogena
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RIESGO
DE
CAIDAS

—_—

¢CUALES SON LOS
RIESGOS DE CAIDAS?

COMO MEDIR
EL RIESGO DE
CAIDAS

CONSECUENCIAS —

FACTORES
PROTECTORES

ESCALAS DE
VALORACION

Dafios que pueden derivarse
de heridas, contusiones,

Se da frecuentemente en
adultos mayores en especial

Lesiones graves como fracturas
en funcion del peso, del objeto

y de la altura de |a caida en mujeres
rozaduras. Etc.

., Anamnesis rigur valoracion

La valoracion de los amnesis rigu Iosa, aoz:cco

. eriatrica, exploracion fisica

— factores de riesgo g | ! P
. . eneral.
debe incluir g

n ialmen i i , L
Son especialmente Los factores situacionales las caidas de repeticién

importantes en la influyen en
evolucion de los desarrolladas
pacientes pacientes.
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Son aquellos capaces de
reducir  eventuales o
disfuncionales en presencia
de un determinado riesgo

caidas
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La escala de caida de Morse es una
herramienta rdpida y simple para
evaluar la probabilidad de que un
paciente sufra una caida
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las

pueden estar
modificaciones comportamentales

lesiones
los

constituyen un sindrome que

al caer identifica una situacion de riesgo

Las modificaciones ambientales
implican: instalacidn de dispositivos
como rejas, barandales, iluminacion

amplia, pisos ant-iderrapantes

Los factores de proteccién para

en las personas mayores
relacionadas con

El objetivo de la escala de Dowton es
valorar el riesgo de caidas de las
personas, se usa en personas

mayores.
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