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SINDROME
GERIATRICO

—

Son cuadros con multiples Enfermedades pueden  provocar
:QUE ES? etiologias y de una alta sindromes geriatricos, pero estos
) prevalencia en el mayor pueden desencadenar otros.
e un coniunto de Se caracterizan por la Ocasiona en el individuo
SINDROME DE LAS ) Junto disminucion de la capacidad de grandes perdidas
- sintomas y signos . funcionales
DECAIDAS - reserva de 6rganos.
clinicos.
Un 18% de los individuos génzizlger:msaerge e;:u:](:?sdnc:(s)
SINDROME DE Se suele dar a partir de tienen  problemas  para solo el tratamiento ha de ser
PE:QISNCI)(ID\I\QEHI?/IAA?(gSES los 65 afios movilizarse sin ayuda individualizado
Es un sindrome Un continuo entre el Egnalgc;_gésgc;g;&c;zre);
Sindrome de fragilidad clinico que adulto mayor saludable de recujpera?:ién
representa



DETERIORO
COGNITIVO
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Es posible que el deterioro

Puede implicar problemas con - .
cognitivo aumente el riesgo de

; Es un estado debido la memoria, el lenguaje, Arecer domencia
¢QUE ES? al envejecimiento pensamiento y juicio. P :
Se olvidan de las cosas
Los problemas pueden ser Se vuelven impulsivos
Como el resto del cuerpo mayores si se presentan algin =~ ) , ,
SINTOMAS cambia a medida que sintoma Se olvidan de eventos importantes
envejecen ) - ]
Tienen dificultad para ubicarse
P
Depresion
Irritabilidad y agresién
DETERIORO v e
COGNITIVO Ansiedad
Apatia
~—
) Los sintomas pueden
No existen causas del permanecer estables durante
CAUSAS deterioro cognitivo anos
Mayor de edad
EACTORES DE Los mas importantes Tener un gen conocido como APOE-
RIESGO para el DCL son: e4 relacionado con la enfermedad de

Alzheimer.



INMOVILIDAD
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Se suele dar a partir
INMOVILIDAD EN

PERSONAS MAYORES de los 65 afios

Para la movilidad en la

persona mayor es
TRATAMIENTO importante iniciar con los
cuidados

—

Prevencion de problemas cutdneos

—= Cambios posturales
CUIDADOS

Prevencion de complicaciones

~——

Un 18% de los Un 50% mayores de 75
individuos tienen afos tienen problemas para
problemas para salir de casa

movilizarse

Durante la rehabilitacion
como tratamiento debe
haber; cuidados generales,
rehabilitacién, adaptacion al
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