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SINDROME 

GERÍATRICO 

¿QUÉ ES? 

Son cuadros con múltiples 

etiologías y de una alta 

prevalencia en el mayor  

Enfermedades pueden provocar 

síndromes geriátricos, pero estos 

pueden desencadenar otros. 

SÍNDROME DE LAS 

DECAÍDAS 

Es un conjunto de 

síntomas y signos 

clínicos.  

Se caracterizan por la 

disminución de la capacidad de 

reserva de órganos.  

Ocasiona en el individuo 

grandes perdidas 

funcionales 

SINDROME DE 

INMOVILIDAD EN 

PERSONAS MAYORES 

Se suele dar a partir de 

los 65 años 

Un 18% de los individuos 

tienen problemas para 

movilizarse sin ayuda  

El programa de cuidados 

generales será el mismo 

solo el tratamiento ha de ser 

individualizado 

Síndrome de fragilidad 

Es un síndrome 

clínico que 

representa 

Un continuo entre el 

adulto mayor saludable  

 

En alto riesgo de morir y 

con bajas posibilidades 

de recuperación 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETERIORO 

COGNITIVO 

¿QUÉ ES? 
Es un estado debido 

al envejecimiento 

Puede implicar problemas con 

la memoria, el lenguaje, 

pensamiento y juicio.  

Es posible que el deterioro 

cognitivo aumente el riesgo de 

parecer demencia.  

SINTOMAS  

Como el resto del cuerpo 

cambia a medida que 

envejecen 

Los problemas pueden ser 

mayores si se presentan algún 

síntoma 

Se olvidan de las cosas 

Se vuelven impulsivos 

Se olvidan de eventos importantes 

Tienen dificultad para ubicarse  

DETERIORO 

COGNITIVO 

Depresión 

Irritabilidad y agresión 

Ansiedad 

Apatía 

 

CAUSAS 

No existen causas del 

deterioro cognitivo  

Los síntomas pueden 

permanecer estables durante 

años  

FACTORES DE 

RIESGO 

Los mas importantes 

para el DCL son: 

Mayor de edad 

Tener un gen conocido como APOE-

e4 relacionado con la enfermedad de 

Alzheimer.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INMOVILIDAD 

INMOVILIDAD EN 

PERSONAS MAYORES  

Se suele dar a partir 

de los 65 años  

Un 18% de los 

individuos tienen 

problemas para 

movilizarse 

Un 50% mayores de 75 

años tienen problemas para 

salir de casa 

TRATAMIENTO 

Para la movilidad en la 

persona mayor es 

importante iniciar con los 

cuidados  

Durante la rehabilitación 

como tratamiento debe 

haber; cuidados generales, 

rehabilitación, adaptación al 

entorno 

CUIDADOS  

Prevención de problemas cutáneos  

Cambios posturales  

Prevención de complicaciones 
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