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ENFERMERIA 

GERONTOGERIATRICA 

INCONTINENCIA 

URINARIA I 

Pérdida de control de la 

vejiga, que varía desde 

una pequeña pérdida de 

orina al estornudar, toser 

o reírse a la incapacidad 

total de controlar la orina. 

CAUSAS Y 

SINTOMAS  

 

No se deben a una 

enfermedad 

subyacente 

Intoxicación, falta de 

disponibilidad de 

cuartos de baño, tos, 

estornudos, ansiedad 

extrema o risa intensa. 

TIPOS DE 

INCONTINENCIA 

Por estrés, vejiga hiperactiva, 

embarazo, hiperplasia benigna de 

próstata, neuropatía diabética.   

AUTOTRATAMIENTO 

Hacer ejercicios al estar orinando 

deteniendo así por tiempos el orinar 

ayuda se llaman ejercicios de Kegel, 

disminuir cafeína.   

Algunos síntomas 

pueden ser: -Filtración 

repentina de orina.-

síntomas urinarios 

adicionales. –sed 

excesiva y necesidad 

frecuente de orinar.  

ICAIDAS  

La caída es un síntoma 

frecuente, asociado a 

una elevada 

morbimortalidad en el 

adulto mayor y suele 

conducir a la internación 

en clínicas u otras 

instituciones. 

CAUSAS Y 

SINTOMAS  

Las caídas en el anciano suelen ser 

de etiología multifactorial, asociando 

factores ambientales, enfermedades 

y medicamentos. 

.   

Algunos síntomas alteraciones 

auditivas.• Alteraciones visuales 

con disminución de la agudeza 

visual, sobre todo nocturnas. 

•Alteraciones neuroendocrinas,  

 

TIPOS DE 

CAIDAS 

.Accidental: por una causa ajena al adulto mayor. –A repetición: 

una caída no justificada. –Prolongadas: es cuando permanece 

más de 15 min. en el  suelo sin poder levantarse 

PREVENCIÒN 

. Realizar un buen seguimiento del estado de salud y el control de la 
medicación del paciente, Iluminación, En el baño, Suelos, Calzado, 
Pasillo, Dispositivos de ayuda: Utilizar dispositivos de ayuda, tales 
como bastones y andadores 


