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INCONTINENCIA FECAL

la

Incontinencia fecal es |la pérdida parcial o total de
la capacidad para controlar voluntariamente la
expulsion de gases y materias fecales.1
Representa un serio problema que invalida fisica
y socialmente al enfermo.

FISIOLOGIA ETIOLOGIA TRATAMIENTO

CLASIFICACION

la

el

Incontinencia fecal es Vez establecido el diagnédstico
consecuencia de la alteracion de
uno o mas de los mecanismos que
normalmente aseguran la

continencia

Mecanismo de la continencia fecal es un
proceso complejo, integrado por una
serie de eventos, entre los que destacan
la consistencia, el volumen y Ila
velocidad con que la materia fecal llega
al recto, la sensibilidad y Ia
distensibilidad de las paredes del recto.

General, la incontinencia se ha clasificado como
total o parcial. En el primer caso, la retencién de
gases y materias fecales soélidas o liquidas es
imposible; en el segundo, el enfermo puede
controlar la expulsidn de heces sélidas, pero no
de gases y heces liquidas o semiliquidas.

etiolégico y entendiendo, dentro de lo
posible, la fisiopatologia de Ia
incontinencia fecal, podremos
seleccionar el tratamiento idéneo
para cada caso.

las

Lesiones traumaticas del complejo
esfinteriano pueden ocurrir después de

los

Clasifica como mayor o menor. La
primera es la que corresponde a la
total, y la menor, a la parcial.

Factores del aparato esfinteriano, que
implican componentes sensoriales y

heridas con seccidn total o parcial del
anillo anorrectal con o sin lesion nervio.

mecanicos que requieren de integridad
muscular y nerviosa.



ESTRENIMIENTO Y DIARREA

los

Trastornos intestinales son muy frecuentes y
afectan a la totalidad de la poblacién, dos de los
principales trastornos intestinales son la diarrea y
el estrefimiento, que pueden prevenirse
mediante una serie de medidas higiénicas vy
tratarse farmacolégicamente.

DIARREA EXTRENIMIENTO

ABUSO DE LAXANTES

el la

Uso prolongado y habitual de laxantes
esta contraindicado, ya que puede
convertirse en un habito que impida el
buen funcionamiento del ritmo
intestinal.

Diarrea se define como la presencia de Estrefiimiento es la evacuacion
heces acuosas, poco compactas y infrecuente y dificil de las heces, que se
frecuentes, y se considera una convierte en patologia cuando se
condicidn cronica. producen menos de tres evacuaciones

semanales o bien dura mas de tres dias
l consecutivos.

la

el :
Diarrea en adultos generalmente es leve

y se resuelve rapidamente sin

complicacién, mientras que en bebés y Puede presentar estrefiimiento ocasional al

ninos. cambiar de habitos: viajes, dietas, toma de
medicamentos, estrés, trastornos
emocionales, etc.

Habito de uso de laxantes, ademas de
causar dependencia, puede servir de base

para trastornos intestinales graves o bien
causar una deshidratacidn excesiva.

Causa mds comun de diarrea es una
infeccion viral leve que se resuelve
espontaneamente en cuestion de unos
cuantos dias y se denomina gastroenteritis
viral o gripe estomacal.



INMOVILIDAD Y CAIDAS CONSECUENCIAS

Sindrome de inmovilidad se origina por cambios
fisiopatoldégicos en multiples sistemas, condicionados
por el envejecimiento y el desuso, manifestandose
como deterioro funcional con limitacion de Ila
capacidad de movilizacion.

FACTORES QUE PREDISPONEN CONSECUENCIAS DE LA PERDIDA DE LA DENSIDAD
AL PACIENTE. INMOVILIDAD MINERAL OSEA

Los mas frecuentes son:

Sindrome de inmovilidad genera Predispone a fracturas osteopordticas que

alteraciones en los diferentes aparatosy son una de las principales causas de
sistemas, determinando complicaciones inmovilidad aguda en los adultos mayores,
como consecuencia de traumatismos de

que muchas veces son las que terminan
con la vida del paciente. bajo impacto.

Alteraciones del equilibrio Musculos grandes se atrofian a mayor Estas alteraciones determinan insuficiencia

velocidad que los pequeiios, y las piernas respiratoria que es causa principal de muerte

se atrofian mas que los brazos. en el paciente inmovilizado, a nivel
cardiovascular Con el reposo se produce una
rapida desadaptacion del aparato
cardiovascular.

Trastornos mentales
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