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Incontinencia
urinaria

Pérdida de
control de la _J
vejiga
Sintomas -
tratamiento _
Tratamientos y

terapias

varia desde una
pequena pérdida
de orina

pueden variar desde una
filtracidn de orina leve hasta
la salida abundante e
incontrolable de ésta

depende del tipo
de problema que
tengay lo que
mejor se adapte a
su estilo de vida

—_—

al estornudar,
toser oreirse a la
incapacidad total
de controlar la
orina.

Puede incluir
ejercicios simples

Puede ocurrirle a
— cualquiera

ocurren cuando
los musculos
estan demasiado
débiles o
demasiado

Las mujeres la
experimentan el
doble en
comparacion con
los hombres.

medicinas, dispositivos
especiales o
procedimientos
indicados por el
médico o cirugia.

Cinta vaginal libre de tension para la incontinencia urinaria
Control de la vejiga: Medicamentos contra los problemas
urinarios Entrenamiento de la vejiga para la incontinencia urinaria
Implantes inyectables para la incontinencia urinaria



se define cuando
una persona
aparece en el
suelo o enun
nivel inferior

—

problema

Caidas

Prevencién

base de datos de
la OMS

ponen en riesgo la
independencia de
los ancianos

causa mundial de
muerte por
lesiones no
intencionales

deben ser
integrales y
polifacéticas

las muertes y las
lesiones no mortales
relacionadas con
caidas excluyen las
caidas

causan una
cascada de
consecuencias

Aungque las caidas
conllevan un
riesgo de lesibn  —
en todas las
personas

explorar los
factores de riesgo
y utilizar
estrategias
preventivas
eficaces

debidas a
agresionesy
lesiones
autoprovocadas

individuales y

socioecondmicas

su edad, sexo y
estado de salud

apoyar politicas que
creen entornos mas
seguros y reduzcan

los factores de riesgo

incluyendo los afios
de vida "saludable"
perdidos en virtud
de encontrarse en
un estado de mala

salud o discapacidad



