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CUIDADOS PALIATIVOS EN EL ADULTO MAYOR

INTRODUCCION:

Se considera que una persona esta en su fase de enfermedad terminal cuando llega a la
etapa de su vida después de una larga enfermedad a la que no ha podido vencer, por
vejez o por motivos distintos en los que sus érganos vitales dejan de funcionar. Hoy en
dia, se prolonga la supervivencia de los enfermos y se retrasa el momento de su muerte,
con el consiguiente y progresivo envejecimiento de la poblacion que, junto a los patrones
de morbilidad actuales, hace prever que en los proximos afios aumente el nimero de
pacientes con enfermedades cronicas y degenerativas, asi como el de pacientes
geriatricos, hoy en dia, se prolonga la supervivencia de los enfermos y se retrasa el
momento de su muerte, con el consiguiente y progresivo envejecimiento de la poblaciéon
que, junto a los patrones de morbilidad actuales, hace prever que en los préximos afos
aumente el nimero de pacientes con enfermedades crénicas y degenerativas, asi como el
de pacientes geriatricos los cuidados paliativos son importantes porque mejoran la calidad
de vida y el bienestar de los pacientes y de sus familias, quienes se enfrentan a
enfermedades amenazantes que debilitan y provocan maltiples complicaciones bioldgicas,
afectivas y socio familiares que generan una situacion de sufrimiento, mitigando el dolor y
otros sintomas, proporcionando apoyo desde el momento del diagndstico hasta el final de

la vida y durante el duelo.
DESAROLLO

Los Cuidados Paliativos son los cuidados apropiados para el paciente con una
enfermedad terminal, crénica, degenerativa e irreversible donde el control del dolor y otros
sintomas, requieren ademas del apoyo médico, social, espiritual, psicologico y familiar,
durante la enfermedad y el duelo. La atencién paliativa afirma la vida y considera el morir
como un proceso normal los cuidados paliativos en el adulto mayor estdn enfocados en
reducir el sufrimiento de las personas agonizantes, gravemente enfermas o enfermos
crénicos y a sus familiares. la mayoria de estos cuidados se llevan a cabo en casa. este
tipo de cuidados no intenta, bajo ninguna circunstancia, curar el padecimiento del adulto
mayor, por lo que durante los mismos ya no se llevaran a cabo ningun tipo de prueba
diagnéstica o tratamiento para prolongar la vida, su objetivo principal es aliviar los
sintomas y ensefiar a pacientes y familiares todo lo relativo a la atencién sanitaria que

podria requerir durante éstos. al aliviar los sintomas del adulto mayor se logra mejorar su



calidad de vida durante esta etapa. sin embargo, los cuidados paliativos del adulto
mayor se pueden suspender en cualquier momento, por ejemplo, en caso de que su salud
mejore 0 si intenta con un tratamiento prometedor para tratar su enfermedad, quienes
reciben cuidados paliativos son adultos mayores que tienen una enfermedad o condicion
avanzada croénica e incurable los cuidados paliativos deben basarse en las necesidades
del adulto mayor y su familia los cuidados paliativos se deben prestar desde el momento
del diagnostico de la enfermedad y adaptarse a las necesidades del curso de la
enfermedad del adulto mayor algunas condiciones que necesitan de cuidados paliativos
en el adulto mayor son: cancer, accidente cerebro vascular, demencia, alzheimer, el
envejecimiento es la Ultima etapa en la vida y la muerte puede percibirse como mas
cercana. muchos de los ancianos tienen miedo a esta situacion, en cambio otros la
afrontan con tranquilidad, tras haber vivido una vida plena y haber superado todos los
obstaculos que se les han presentado la fase terminal de una persona genera mucha
tension entre los familiares ya que pueden tener estrategias de afrontamiento muy
diferentes ante esta cuestién cuando al paciente se le diagnostica en fase terminal se le
debe dar unos cuidados paliativos especificos para conseguir el bienestar del anciano o
enfermo. debemos buscar el alivio fisico, emocional y espiritual para ayudarle en todo lo
gue necesite, cuando un adulto mayor se enfrenta ante un diagnéstico sus necesidades
emocionales cambian por lo que es recomendable establecer un vinculo empatico con el
adulto mayor, mediante una escucha activa, aclarar dudas sobre el padecimiento y
mantener una esperanza realista de su condicion, actualmente, se ha implementado
prestar cuidados paliativos en las primeras etapas de las enfermedades. estos cuidados
se adaptan perfectamente a las necesidades del adulto mayor y de su familia este tipo
de atencion especializada la brinda un grupo de médicos, auxiliares de enfermeria o
personas especialmente capacitadas. el equipo de expertos hara un plan personalizado
para evitar y aliviar el sufrimiento, y mejorar el dia a dia. esta clase de apoyo se realiza
especialmente para adecuarlo a la rutina del adulto mayor y hacer que funcione como otro
tratamiento los cuidados paliativos no adelantan ni retrasan la muerte, sino que
constituyen un verdadero sistema de apoyo y soporte para el paciente y su familia, el
objetivo es lograr la mejor calidad de vida posible para el paciente y su familia. la medicina
paliativa afirma la vida y considera el morir como un proceso normal, ademas, ofrecen un
sistema de apoyo para que las familias puedan sobrellevar la enfermedad del paciente y

durante su propio duelo


https://www.larescvalenciana.org/cuidados-paliativos-residencias/

CONCLUSION:

Los cuidados paliativos ofrecen ventajas para su aplicacion y desarrollo porque pueden
ser administrados por equipos multidisciplinarios de profesionales de la salud; ademas,
permiten disefiar planes de cuidados basados en las necesidades del paciente y su
familia, individualizando cada caso y desarrollados por la familia en el seno de la
comunidad Los cuidados paliativos estdn reconocidos expresamente en el contexto del
derecho humano a la salud deben proporcionarse a través de servicios de salud
integrados y centrados en la persona que presten especial atencion a las necesidades y
preferencias del individuo.
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