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3.5 INCONTINENCIA FECAL
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Definicién

v

|

Es la incapacidad

de controlar

|

v

las evacuaciones
intestinales

v

lo que conduce
a la filtracion

v

inesperada de
deposiciones
(heces)

v

provenientes
del recto

v

Sintomas

v

v

Causas

v

}
'

v

La incontinencia
fecal

Dafno en los
musculos

Factores
de riesgo

Prevencién

v

v

v

v

puede estar
acompafiada

\/

por otros
problemas
intestinales

v

Diarrea

v

Estrefimiento

v

Gases e
hinchazén

v

Danfo en los
nervios

v

Estrefimiento

v

Diarrea

v

Hemorroides

v

Pérdida de
capacidad de
almacenamiento
en el recto

¥

Cirugia y
Rectocele

v

Prolapso

La edad es

mas frecuente

en adultos
mayores

Es posible
evitar la
incontinencia
fecal

Pruebas
médicas

v

Examen
rectal digital

/

v

v

Ser mujer

medidas
pueden ser
de ayuda

Prueba de
expulsién
del globo

v

Dafo en los
nervios

v

Demencia

¥

Discapacidad
fisicas

v

Haz mas
ejercicio
come mas
alimentos con

alto contenido
de fibra

\/

bebe una gran
cantidad de
liquidos

v

Manometria
anal

\

Ultrasono-
grafia
anorrectal

\/

Resonancia
magnética
(RM)

rT®

Tratamiento

¥

|

Medicamentos
antidiarreicos

v

Cambios en
la dieta

v

Ejercicios y
otras
terapias



3.6 ESTRENIMIENTO Y DIARREA
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Trastornos
intestinales

Son muy
frecuentes

v

y afectan a la
totalidad de la
poblacion

v

Dos de los
principales
trastornos
intestinales

v

son la diarrea y
el estrefiimiento

Diarrea

la presencia
de heces
acuosas

poco compactas
y frecuentes

¥

La causa mas
comun

}

|

es una infeccion
viral leve

|

' v

v

Estrefimiento Sintomas

colicos o
hinchazén

y dificil de
las heces
* Exceso de
cuando se gases
producen
menos de tres N
‘ Diarrea o
s _ estrefiimiento
evacuaciones Y,
semanales ‘
- N
{ Mucosidad en
las heces
o0 bien dura )
mas de tres
dias
consecutivos

-

Tratamiento de
la diarrea

v

Tratamiento del
estrefiimiento

con una solucion de

rehidratacion oral

AN ()

puede prevenir la
deshidratacion

|
|

Las drogas
antidiarreicas

v

como la
loperamida

comer mas alimentos
ricos en fibra

v

r

-

hacer ejercicio en
forma periddica

v

Usar ablandadores
fecales

v

y laxantes también
puede ser util




3.7 INMOVILIDAD Y CAIDAS CONSECUENCIAS
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. Escal i
Definicion gaCFOFGS VZICoar::igr? Riesgo de Causas
‘ e riesgo * caidas *
( )
Sindrome de ‘ l Enfermedades
inmovilidad Falta de fuerza o Escala de reumatoldgicas
X * J debilidad Lawton BrOdV f \ *
se define como * <> Co,nocer el hlstorlal de .
el descenso de la rigidez Escala de GEIHIES [PIEVIEE. "
I dad Tinett < Evaluar el riesgo de caidas musculoesqueléticas
a capacida ‘ en el paciente teniendo en
‘ | dol ‘ cuenta su estado mental y ;
€l dolor . . nutricional .
para Test M!nlmental % Evaluar el riesgo de caidas Accidente
desempefiar ‘ Examinations utilizando una escala cerebrovascular
las actividades . (Folstein) validada en pacientes
del ilibri ; institucionalizados.
{ €l equiliorio +« Establecer precauciones Fract
4o [a. vida ‘ Escala de depresion especiales en pacientes racturas
At con alto riesgo de lesiones.
diari geriatrica . o .
laria reposo (Yessavage) % ldentificar déficit
‘ prolongado cog.noscmvo o fisico del
en cama ‘ paciente que pueda
por deterioro de au,rgenta:llanporsr:t;_lllcril?d de
las funciones v Es;ala_l clle Rg;‘ggos e AmRIene
' oclales :
motoras caidas, ** Tener presente los efectos
fractura de adversos de los
cadera medicamentos durante la
‘ administracion de los

y problemas \ o /

psicologicos
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