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3.5 INCONTINENCIA FECAL 

1 

Pruebas 

médicas 

Prueba de 

expulsión 

del globo 

Manometría 

anal 

Resonancia 

magnética 

(RM) 

Examen 

rectal digital 

Ultrasono-

grafía 

anorrectal 

Tratamiento 

Medicamentos 

antidiarreicos 

Cambios en 

la dieta 

Ejercicios y 

otras 

terapias 

Definición  

Es la incapacidad 

de controlar 

las evacuaciones 

intestinales 

lo que conduce 

a la filtración 

inesperada de 

deposiciones 

(heces) 

provenientes 

del recto   

Síntomas 

puede estar 

acompañada 

por otros 

problemas 

intestinales 

Estreñimiento 

La incontinencia 

fecal 

Gases e 

hinchazón 

Diarrea 

Causas 

Daño en los 

nervios 

Estreñimiento 

Hemorroides 

Daño en los 

músculos 

Cirugía y 

Rectocele 

Prolapso 

rectal 

Diarrea 

Pérdida de 

capacidad de 

almacenamiento 

en el recto 

Factores 

de riesgo 

La edad es 

más frecuente 

en adultos 

mayores 

Ser mujer 

Daño en los 

nervios 

Demencia 

Discapacidad 

físicas   

Prevención  

medidas 

pueden ser 

de ayuda 

Haz más 

ejercicio 

bebe una gran 

cantidad de 

líquidos 

Es posible 

evitar la 

incontinencia 

fecal 

come más 

alimentos con 

alto contenido 

de fibra 



 
  

3.6 ESTREÑIMIENTO Y DIARREA   

Trastornos 

intestinales 

Son muy 

frecuentes 

y afectan a la 
totalidad de la 

población 

Dos de los 

principales 

trastornos 

intestinales 

son la diarrea y 

el estreñimiento 

Diarrea 

Se define 

como 

la presencia 

de heces 

acuosas 

poco compactas 

y frecuentes 

La causa más 

común 

es una infección 

viral leve 

Tratamiento del 

estreñimiento  

Beber más líquido 

comer más alimentos 

ricos en fibra 

hacer ejercicio en 

forma periódica 

Usar ablandadores 

fecales 

y laxantes también 

puede ser útil 

Estreñimiento 

Es la evacuación 

infrecuente 

y difícil de 

las heces 

cuando se 

producen 

menos de tres 

evacuaciones 

semanales 

o bien dura 

más de tres 

días 

consecutivos 

Síntomas  

Dolor abdominal 

cólicos o 

hinchazón 

Exceso de 

gases 

Diarrea o 

estreñimiento 

Mucosidad en 

las heces 

Tratamiento de 

la diarrea  

Reemplazar los 

fluidos perdidos 

con una solución de 

rehidratación oral 

puede prevenir la 

deshidratación 

Las drogas 

antidiarreicas 

como la 

loperamida 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 INMOVILIDAD Y CAÍDAS CONSECUENCIAS 

por deterioro de 

las funciones 

motoras 

Definición  

Síndrome de 

inmovilidad 

se define como 
el descenso de 
la capacidad 

para 

desempeñar 

las actividades 

de la vida 

diaria 

caídas, 

fractura de 

cadera 

y problemas 

psicológicos 

Factores 

de riesgo 

Falta de fuerza o 

debilidad 

la rigidez 

el dolor 

alteraciones 

del equilibrio 

reposo 

prolongado 

en cama  

Riesgo de 

caídas 

 

❖ Conocer el historial de 

caídas previas. 

❖ Evaluar el riesgo de caídas 

en el paciente teniendo en 

cuenta su estado mental y 

nutricional 

❖ Evaluar el riesgo de caídas 

utilizando una escala 

validada en pacientes 

institucionalizados. 

❖ Establecer precauciones 

especiales en pacientes 

con alto riesgo de lesiones. 

❖ Identificar déficit 

cognoscitivo o físico del 

paciente que pueda 

aumentar la posibilidad de 

caídas en un ambiente 

dado. 

❖ Tener presente los efectos 

adversos de los 

medicamentos durante la 

administración de los 

mismo 

Escalas de 

valoración 

Escala de 

Lawton Brody 

Escala de 
Tinett 

Test Minimental 

Examinations 

(Folstein) 

Escala de depresión 

geriátrica 

(Yessavage) 

Escala de Recursos 

Sociales OARS 

Causas  

Enfermedades 

reumatológicas    

Accidente 
cerebrovascular 

Enfermedades 

musculoesqueléticas 

Fracturas   
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