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GENERALIDADES 

DE GERIATRIA 

QUE ES 
La Gerontología es definida como la ciencia que estudia el 

envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las ciencias 

biológicas y médicas, psicológicas y sociológicas 

La Geriatría es por tanto una rama de la Gerontología y la 

Medicina que se ocupa de los aspectos clínicos, 

terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y 

enfermedad de los ancianos. 

OBJETIVOS 

 Realizar una prevención eficaz y activa para las patologías 

 Posponer o impedir las situaciones de dependencia, promoviendo la autonomía de las 

personas mayores y por tanto su bienestar. 

 Desarrollar un servicio de atención integral a través de la colaboración con otros profesionales 

 Rehabilitar a la persona mayor 

 Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnóstico hasta la rehabilitación si fuera necesaria. 

ASPECTOS 

GENERALES EN LA 

ATENCION 

GERIATRICA 

 Valoración geriátrica integral: 

 Valoración clínica 

 Órganos de los sentidos 

 Valoración nutricional 

 Valoración cognitiva 

 Valoración afectiva 

 Valoración psicosocial 

 Valoración funciona 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO 

El envejecimiento demográfico es una de las características más destacadas en la dinámica 

reciente de la población del Estado de México, la combinación de estos factores ha dado pie a la 

consolidación del envejecimiento de la población, en el que las personas mayores de 60 años 

incrementan su participación dentro de la pirámide de edades 

ASPECTOS 

PSICOSOCIALES 

ASPECTO FISICO 

 Se acepta el criterio de considerar que una persona se encuentra en la tercera edad a 

partir de los 65 años 

 En esta etapa es frecuente que los patrones de sueño queden alterados, disminuyendo 

significativamente el número de horas que se necesita dormir cada noche. 

 alteraciones en la retención de grasas y un tipo de digestión más lenta y pesada 
 

MUJERES 

 la prevejez llega aproximadamente con la finalización de la menopausia 

 Aparecen problemas posturales y debilitamiento de huesos 

 la visión como la audición suelen resentirse 

 A partir de los 75 años de edad, por otro lado, las personas ya cumplen el perfil de 

paciente geriátrico 

CARACTERISTICAS 

Durante la edad avanzada 

tienen lugar cambios en la 

mayor parte de funciones y 

procesos psicológicos. 4 

aspectos fundamentales 

 

ATENCION:  

 

 

 

 

MEMORIA: 

 

 

Hablamos de atención sostenida cuando una tarea requiere que 

mantengamos el foco atencional fijo en un mismo estímulo 

durante un periodo de tiempo relativamente prolongado. 

Muestra generalmente un declive ligero como consecuencia del 

envejecimiento. La memoria a corto plazo de tipo pasivo no parece verse 

afectada por la edad excepto por un pequeño descenso en la velocidad de 

recuperación de la información. 



 

 INTELIGENCIA:. 

 

 

 

CREATIVIDAD: 

 

 

 

A pesar de que se han encontrado diferencias en la inteligencia 

en función de la edad, éstas son diferentes en función de si se 

investigan de forma transversal 

La creatividad se define como la capacidad humana para 

generar ideas nuevas y soluciones originales a través de la 

asociación entre contenidos mentales ya existentes. 

SINDROMES 

GERIATRICOS 

Los síndromes geriátricos son cuadros (conjuntos 

de signos y síntomas) con múltiples etiologías y de 

una alta prevalencia en el mayor. A veces son de 

difícil detección y pasan desapercibidos durante un 

tiempo, pudiendo entonces incrementar la 

morbimortalidad. 

 -Fragilidad. Síndrome de las 

decaídas 

 

 

 -Síndrome de inmovilidad en 

personas mayores 
 

se caracterizan por la disminución de la 

capacidad de reserva de órganos y 

sistemas, 

La inmovilidad en personas mayores se 

suele dar a partir de los 65 años, un 18% de 

los individuos tienen problemas para 

movilizarse sin ayuda, un 50% de los 

mayores de 75 años tienen problemas para 

salir de casa y de ellos el 20% queda 

confinado en el domicilio. 


