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TERMORREGULACION 

a pesar de grandes 

variaciones en la 

temperatura ambiental, la 

producción de calor 

interna equilibra la 

pérdida de calor dando 

como resultado una 

temperatura corporal 

estable 

Causas 

cuadros leves y otros 

que pueden poner en 

serio peligro la vida del 

individuo 

calambres por calor, 

golpe de calor, 

hipertermia maligna 

Por aumento de 

temperatura 

Consecuencias 

Tratamiento  

as personas con enfermedades crónicas, sobre 

todo de tipo cardiovascular, respiratorio, renal, 

mental o del sistema nervioso tienen más riesgo 

de sufrir estas consecuencias 

Primeros auxilios 

a. Aleja a la persona del 

frío 

b. Quítale la ropa mojada 

c. Cubre a la persona con 

mantas 

d. Aísla el cuerpo de la 

persona del suelo frío 

e. Controla su respiración 

f. Dale bebidas tibias 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERTIGO 

sensación giratoria 

repentina que se 

manifiesta, pueden 

ser desmayos 

repentinos en la 

persona 

 

causas 

 Movimientos bruscos 

 La enfermedad de Ménière 

 Acúmulo de cerumen en el oído 

 La toma de algunos medicamentos 

 El consumo excesivo de alcohol 

 Tener la tensión arterial descontrolada 

 Ante traumatismos y tumores. 

 

Síntomas  

 Pérdida de audición (hipocausia). 

 Ruidos en uno de los dos oídos (acufeno o tinnitus). 

 Sensación de taponamiento de los oídos. 

 Caídas bruscas o síncopes. 

 Intolerancia al ruido. 

 Mareo crónico en espacios abiertos con mucho estímulo 

visual 

Tratamiento o 

preencion 

Evitar los movimientos y giros 

subir a atracciones de feria 

pacientes hipertensos tener un buen control 

 



 

 Síncope neuromediado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SINCOPE 

una pérdida 

transitoria de la 

conciencia 

y del tono postural 

 

 Precedidos por malestar 

 Diaforesis 

 Náuseas  

 Palpitaciones 

 Síntomas abdominales 

 

Síncope 

vasovagal 

largos períodos de pie o sentado 

deshidratación o ambientes cálidos 

pero puede ocurrir sin un desencadenante 

evidente 

 

 

 
Síncope 

cardíaco 

 Causado por obstrucción 

cardíaca 

 Causada por taquicardia 

ventricular 

 Secundario a bradiarritmias 

 

Síncope 

situacional 

1. La micción 

2. La defecación, la tos 

3. El levantamiento de peso 

4. La risa 

5. La deglución 

 



 

DESEQUILIBRIO 

HIDROELECTROLITICO 

funciones 

importantes del 

cuerpo que se 

encuentran en el 

torrente sanguineo 

 

causas 

1. Pérdida de fluidos corporales por períodos prolongados con vómitos, diarrea, 

sudoración o fiebre alta 

2. Dieta inadecuada y falta de vitaminas de los alimentos 

3. Malabsorción: el cuerpo no puede absorber estos electrolitos debido a distintos 

trastornos estomacales, medicamentos, o por la forma en que se ingieren los 

alimentos 

4. Trastornos hormonales o endocrinológicos 

5. Enfermedad renal 

 

diagnostico 

 Un examen físico del médico. 

 Resultados de análisis de orina y sangre. 

 Si hay otras anormalidades basadas en estos estudios 

 Si el desequilibrio electrolítico se produce por problemas renales 

 

tratamiento 

1. Identificar y tratar el problema subyacente que causa el desequilibrio 

electrolítico. 

2. Fluidos intravenosos, reemplazo de electrolitos. 

3. Un desequilibrio electrolítico menor se puede corregir con cambios en la dieta 

4. Llevar un control determinado 

5. Acudir parcialmente al medico 

 


