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Incontinencia |
urinaria

Que es?

Causas:

Farmacos que
causan
incontinencia
urinaria

Es la incapacidad para
controlar la miccién

La edad es una de las
causas principales

Causan efectos potenciales

Varia desde una ruta ocasional
hasta una incapacidad total

para retener cualquier cantidad

de orina

las causas de dividen
en dos tipos:

Diuréticos.

Narcéticos.
Sedantes.

Agudas

Persistentes

Anticolinérgicos.
Antidepresivos.
Antipsicoticos.

Bloqueadores Alfa

Es mas comun en las personas

7| mayores

Se deben descartar antes de
realizar cualquier intervencion



Caidas

Definicion:

Prevencion de
caidas

Es la concecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita al —
individuo al suelo en contra de su
voluntad

[luminacién adecuada, escaleras con
proteccion, calzado cémodo, Bafio

= adecuado, Dormitorio amplio, Dieta

saludable, en la calle utilizar baston

Generan un dafo adicional

provocando al paciente lesiones
serias, incapacidad de incluso la
muerte

La mayoria la sufren las
—| personas adultas en su
hogar

Ejercicio fisico diario.

Revisarse periédicamente la vista y oidos.
Tener siempre a la mano el nimero de
emergencia



