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Sindrome geriatrico

Originados por la conjuncién de una serie de

; Que es? Se utiliza para referirse a un enfermedades que alcanzan una enorme prevalencia
¢ ' conjunto de cuadros en el anciano, y que son frecuente origen de
incapacidad funcional o social.
Ha indicado que las personas mayores de 60
afios corren el riesgo de padecer trastornos
mentales entre otras enfermedades.
— Caidas
— Polifarmacia
— Incontinencia urinaria y fecal
— Sindrome de inmovilizacion
Cada uno puede deberse a una o
OMS multiples causas. Asi como una misma |_|

enfermedad puede presentarse como
diferentes sindromes.

Sindromes vasculares

Ulceras

Sindromes respiratorios

Derivaciones sensoriales

Se debe a condiciones de
A que se debe? salud multifactoriales , propias
del paciente anciano.




Como tampoco existe un Gnico
resultado para el trastorno.

Leve

Moderada

Grave

Hacer estudios de gabinete, para
detectar un alteracion




Inmovilidad

¢ Que es?

Se define como el descenso de

la capacidad para desempeniar

las actividades de la vida diaria

por deterioro de las funciones
motoras.

Falta de fuerza o debilidad

Rigidez

Dolor

Factores de riesgo

Las principales causas de
inmovilidad en el adulto mayor
son

Alteraciones del equilibrio

indice de Katz y Barthel para
medir las actividades basicas de
la vida diaria.

Reposo prolongado en cama

Valoracion por escalas

Escala de Lawton Brody para
medir las actividades
instrumentales de la vida diaria.

Fracturas o caidas

Escala de Tinetti para medir
marcha y balance

Problemas psicologicos




http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/703GRR.pdf

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/mild-cognitive-impairment/diagnosis-freatment/drc-20354583

https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/neuropsiquiatria-y-geriatria/concepto-y-tipos-de-deterioro-cognitivo/

https://www.elrincondelcuidador.es/blog/que-es-el-sindrome-geriatrico/
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