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Gerontología  

Etiología Del griego, geron = viejo y logos = estudio.

Geriatría    

Concepto 

Definición 

Clasificación 

OMS

❖ Edad avanzada: 60-74 años

❖ viejas o ancianas: 75-90 años

❖ Grandes viejos o longevos: > 90 años

Proceso de 

envejecimiento 

Objetivo 

Aspectos 

psicosociales 

❖ Prevención eficaz y activa para las patologías relacionadas con la vejez

❖ Posponer o impedir las situaciones de dependencia

❖ Desarrollar un servicio de atención integra

❖ Rehabilitar a la persona mayor

❖ Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnóstico hasta la rehabilitación

Rama de la Gerontología y la Medicina que se ocupa de los aspectos clínicos, terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y

enfermedad de los ancianos

Aspectos físicos

❖ Alteración en el patrón del sueño

❖ Alteración de retención de grasa corporal

❖ Digestión mas lenta y pesada

❖ Músculos se atrofian

❖ problemas posturales y debilitamiento de huesos

❖ Alteración en audición y visión

❖ Mujeres: menopausia, alteración hormonal

Riesgo de aislamiento

❖ Deterioro mental

❖ Incapacidad de vivir de manera autónoma..

65 años

Personas ya cumplen el perfil de paciente

geriátrico siempre que se de algún problema
75 años

Estos cambios no se producen de forma equivalente

Se ven influidos de forma clave por factores

Ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las ciencias biológicas y médicas, psicológicas y sociológicas

Física

Genética 

Nivel de actividad intelectual y social.
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Proceso de 

envejecimiento 

Aspectos 

psicosociales 

Atención Son menos precisas al iniciar las tareas

Memoria

Inteligencia

Creatividad

Descenso en la velocidad de recuperación de la información.

Inteligencia cristalizada

Inteligencia fluida

Conocimiento acumulado y a su manejo

Transmisión neuronal y otros factores biológicos

Síndromes 

geriátricos. Síndrome de las 

decaídas

Conjunto de síntomas y signos clínicos que se caracterizan por la disminución de la capacidad de 

reserva de órganos y sistemas

Desarrollar dependencia con un aumento del riesgo de caídas, hospitalización y muerte

Factores

Es 

Probabilidad  

Sarcopenia

Disminución del nivel de actividad y movilidad
Disminución en las funciones mentales

Aislamiento social.

Mecanismos 

fisiopatológicos

Pérdida de masa muscular

Pobre ajuste de las diferentes hormonas y sus mecanismos de control 

Disminución de la función inmunitaria

Efectos de estas 

alteraciones

Enfermedades ocultas

Enfermedades mentales

Cambios sociales

Tuberculosis

Tumores malignos 

Alcoholismo

Depresión y deterioro cognitivo

Viudez

Aislamiento social

Pobreza

Sobrecarga de los cuidadores
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