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Incontinencia fecal 

Causas

Daño en los músculos.

Daño en los nervios.

Estreñimiento.

Diarrea

Hemorroides.

Pérdida de capacidad de 
almacenamiento en el 

recto.

Prolapso rectal.

Rectocele.

sintomas 

Puede ser temporal 
durante un episodio 
ocasional de diarrea, 

pero para algunas 
personas, la 

incontinencia fecal es 
crónica o recurrente.

Diarrea

Estreñimiento

Gases e hinchazón

Diagnostico 

Examen rectal digital

Prueba de expulsión del 
globo.

Manometría anal.

Ultrasonografía 
anorrectal.

Proctografía.

Colonoscopia.

Resonancia magnética

Tratamiento 

Medicamentos 
antidiarreicos

Laxantes

Es la incapacidad de controlar las 
evacuaciones intestinales, lo que 
conduce a la filtración inesperada 
de deposiciones provenientes del 

recto.



 

Estreñimiento y Diarrea

Es cuando una persona 
defeca menos de tres 

veces por semana o tiene 
dificultades para hacerlo.

Causas 

Ocurre con mayor 
frecuencia cuando los 

desechos o las heces se 
mueven con demasiada 
lentitud a través del tubo 

digestivo o no pueden 
eliminarse de manera 

eficaz del recto

El tratamiento para el 
estreñimiento crónico 

normalmente comienza 
con cambios en la dieta y 

el estilo de vida que 
tienen por objeto agilizar 
el tránsito de las heces 

por los intestinos.

Heces blandas y líquidas 
con mayor frecuencia de 

lo habitual.

Causas 

La causa más 
frecuente de diarrea 

aguda es la infecciosa

Sintomas 

Es el aumento en 
el número de 
deposiciones

Dolor abdominal y fiebre 

Tratamiento

Depende de la causa de 
la diarrea y de su 

gravedad.
Antibioticos

Diagnostico

En la mayoría de los 
casos de diarrea 
infecciosa, y si la 

situación del paciente no 
es grave no se realiza 

nada


