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GENERALIDADES 

DE GERIATRIA 

Concepto de 

gerontología  

Ciencia que estudia el 

envejecimiento en todos sus 

aspectos, e incluye las ciencias 

biológicas y médicas, 

psicológicas y sociológicas. 

La OMS 

considera 

que: 

• Personas de 60 a 74 años son 

consideradas de edad avanzada 

• De 75 a 90 viejas o anciana 

• A los 90 se les denomina grandes 

viejos o grandes longevos 

Concepto de 

geriatría  

Es una rama de la Gerontología y la 

Medicina que se ocupa de los 

aspectos clínicos, terapéuticos, 

preventivos, y sociales en la salud y 

enfermedad de los ancianos 

Proceso del 

envejecimiento 

• Cambios físicos 

• Cambios psíquicos 

• Cambios sociales 

• Cambio de rol en la comunidad 

• Cambio de rol laboral 

• Necesidad de elegir según los 

valores y las creencias 

• Valoración cognitiva 

• Valoración nutricional 

Capacidades intelectuales 

Áreas intelectuales: pensamiento, memoria, 

percepción, comunicación, orientación, cálculo, 

comprensión y resolución de problemas 

Correcto funcionamiento de los distintos órganos y sistemas 

corporales y de un estado de salud satisfactorio. 
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