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INCONTINENCIA 

FECAL 

¿Qué es? 

La 

incapacidad 

de controlar 

Las 

Evacuaciones 

intestinales 

Esto 

Conduce a la 

filtración 

inesperada de 

Deposiciones 

(heces) 

Causas 

Diarrea 

Estreñimiento 

Daño de los 

músculos 

O 

Los nervios 

Edad 

Hemorroides 

Síntomas 

Se puede 

acompañar 

De 

Otros problemas 

intestinales: 

Diarrea 

Estreñimiento 

Gases e 

hinchazón 

Factores de 

riesgo 

Edad 

Ser mujer 

Daño en los 

nervios 

Demencia 

Discapacidad 

física 

Prevención 

Control de 

diarrea 

Evitar el 

esfuerzo 

Reducir el 

estreñimiento 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIARREA Y 

ESTREÑIMIENTO 

¿Qué es? 

Es el hábito 

defecatorio 

anormal 

La cual 

Consiste en una 

disminución de 

la consistencia 

De las heces 

Las cuales 

Pueden llegar a 

una densidad 

líquida 

Diarrea 

Dura cuatro 

semanas 

Puede ser efecto 

de intoxicación 

O infección 

crónica 

Dura cuatro 

semanas 

Las causas 

pueden ser 

variables 

Estreñimiento 

Es el esfuerzo y/o 

dificultad excesiva 

Para expulsar 

contenido fecal 

Factores de 

riesgo 

• Sexo 

femenino 

70 años 

Ingesta baja en 

calorías 

Consumo de 

fármacos 

Baja actividad física 

Tratamiento 

Dieta rica en 

fibra 

Ejercicio 

regular 

Estimulantes 

Emolientes 



  

 

 

INMOVILIDAD Y CAÍDAS 

¿Qué es? 

Síndrome que 

deteriora 

De manera 

significativa 

La calidad de vida 

En 

El adulto mayor 

Etiología 

Falta de 

esfuerzo 

Debilidad 

Rigidez 

Alteraciones del 

equilibro 

Problemas 

psicológicos 

Consecuencias 

Sociales 

Psicológicas 

Físicas 

Riesgo de 

caídas 

Incapacidad para 

realizar 

actividades 

cotidianas 

Tratamiento 

Cambios 

postulares 

Terapias 

 

Ejercicios leves 

Control de T/A y 

F/C 

Prevención de 

complicaciones 

gastrointestinales 


