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Tanatologia 

¿Que es el duelo?

Es ese estado de 
pensamiento, 

sentimiento y actividad 
que se produce como 
consecuencia de la 

pérdida de una 
persona.

La pérdida es 
psicológicamente 

traumática en la misma 
medida que una herida o 
quemadura, por lo cual 
siempre es dolorosa.

Proceso de 
duelo 

Negación

Ira o Enojo

Negociación

Depresión

Aceptación

¿En que ayuda 
la tanatologia? 

Su función principal es 
procurar que el paciente o 
cualquier ser humano que 

sufra una pérdida sea 
tratado con respeto, cariño, 
compasión y que conserve 

su dignidad.

La meta última del 
tanatólogo es orientar al 

enfermo o doliente hacia la 
aceptación de su realidad, 
aceptación que se traduce 

en esperanza sobre la 
situación real.

¿Que implica 
una muerte 

digna?

Calidad de vida 
durante esta etapa 

final.

Atención 
adecuada.

Ayuda para resolver 
problemas.

Morir rodeado de gente 
cariñosa.

No ser objeto de 
experimentación.

Respetar y darle gusto 
al paciente.

Presentar opciones 
reales para su 

situación actual.

No dar expectativas 
falsas.

Cuando puede 
ayudar 

Cuando la familia pasa por estados 
de depresión y angustia frente a la 

enfermedad terminal de un miembro 
de la misma.

Cuando el enfermo experimenta 
depresión y angustia por su propio 

padecimiento.

Al experimentar episodios de 
crisis por muerte no esperada, 

trágica, violenta, súbita.

En casos de muerte de 
niños.

En el manejo del duelo en 
niños por la muerte de 
sus padres o abuelos.

En el caso de intento frustrado de suicido, 
cualquiera que sea la motivación pues no se 
debe descartar un nuevo intento de atentar 

contra la vida.

La pérdida de 
un empleo.

Amputación de 
un miembro del 

cuerpo.

La separación de tu pareja, la 
ruptura de una amistad, la pérdida 

de la confianza y la pérdida o la 
traición de tus firmes principios.

La Tanatología es una 
disciplina científica que se 
encarga de encontrar el 
sentido al proceso de la 

muerte

Integra a la persona como un 
ser biológico, psicológico, 

social y espiritual para vivir en 
plenitud y buscar su 

transcendencia


