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CARACTERISTICAS DEL POLOR

> dolor es universal. Todos lo sentimos.

» La habilidad para manejar el dolor y la

>
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actitud ante éste, se debilita cuando el dolor
es muy intenso o se prolonga durante mucho
fiempo.

Su funcidén es avisarle al cerebro que existe
un problema pequeno o grande que hay
que solucionar

Este malestar emocional resulta del mismo
malestar fisico, sin embargo, dana de igual
manera nuestras fortalezas internas.

{RUE ES LA TANATOLOGIA?

Es el estudio interdisciplinario del moriundo
y de la muerte.

Geees TANATOLOGIA__ ___

ICUAL ES EL OBJETIVO DE LA
TANATOLOGIA?

Ayudar a vivir con limitaciones y a entender el
dolor como un elemento de reaccién del cuerpo

{RIAE ES EL DOLORY?

Es una sensacion desagradable causada

por un estimulo de cardcter nocivo en las

~— terminaciones nerviosas sensoriales
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CONSECUENCIAS DE EL DOLOR

» Pérdidas relacionadas con hdbitos alimenticios.

> Pérdida de energia causada por insomnio, falta de
descanso y recuperacion.

> En el dmbito laboral, baja la productividad y la eficiencia.

> También son desfavorecidas las relaciones sexuales.

» Disminuye la movilidad, en consecuencia, también las
actividades personales y el placer que éstas proporcionan.

Ny

{RIUE ES ELSUFRIMIENTO?

Es un proceso de subordinacion psicoldgica que
reacciona en automdtico con algun tipo de emocion
negativa como tristeza, ira, culpabilidad, resentimiento,
envidia, celos o cualquier otra




