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Cuidados de enfermeria al anciano con e —

problemas osteoarticulares

con afecciones en su
estructura internasy

adyacentes como tejido o
cartilago

Como consecuencia del envejecimiento se producen alteraciones
osteoarticulares. El1 81% de la poblacién mayor de 65 afios en

mayores de 85 anos.

Cuidados de enfermerfa:

Disminuir el dolor

Ensefianza de actividad/ ejercicio prescrito |

Ayuda con los autocuidados: alimentacién y -

aseo (eliminacion) | Actividades:

Cuidados de traccidén, movilizacién .

Brindarle los mejores cuidados, ayudarlos a | Entrenamiento cardiovascular, entrenamiento para la
vestir y arreglo personal. : movilidad articular, entrenamiento muscular vy

| entrenamiento de flexibilidad

<=

Terapia de ejercicio: control muscular
Terapia de ejercicio: deambulacién |
Cuidados al ingreso

Disminucién de la ansiedad

Vigilar que descansen bien |
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- Son enfermedades que comprometen

. al pulmédn o a las vias respiratorias.

=" Cuidados de enfermeria al anciano con problemas

9 respiratorios
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o En los adultos mayores son mas susceptibles de adquirir
’z%’ algunas enfermedades de tipo respiratoria. Siendo maés
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Cuidades de enfermerfa;
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colocar al paciente

con respaldo de asistencia en
45° 0 90°, colocar ventilacion si es
oxigeno por necesario,
canulao asistencia a toma
mascarilla de de RX
ventury

Cuidados de enfermerfa en el hogar:

«*» Cumplimiento estricto de medicamento

«*» Educar al paciente sobre la correcta utilizacion del

oxigeno en los pacientes oxigeno dependiente

«+ Orientar sobre la utilizacién de respaldo al dormir

«» Evitar el aire frio
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% Educar sobre una buena alimentacion

frecuente las cronicas, asma bronquial, bronquioestasis.
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y

vigilar la
permeabilidad de
las vias aereas,
monitorizacion de
signos vitales
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