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CONCEPTO DE
GERONTOLOGIA
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gerontologia

- Objetivos

Se definida como la
ciencia que estudia el
envejecimiento

Las personas de 60 a 74 afios {Son consideradas de edad avanzada

e las que sobrepasan los 90 %e les denomina grandes viejos o grandes longevos

del griego

Son varios y se centran
en una atencion integral
y multidisciplinar

—_—

incluye las la aplicacion del del envejecimiento
ciencias bioldgicas conocimiento y de los adultos
y médicas cientifico en beneficio | mayores

e logos = estudio
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Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias
relacionadas con la vejez

Promoviendo la autonomia de las personas mayores y por tanto su bienestar

Desarrollar un servicio de atencioén integral a través de la
colaboracion con otros profesionales

Rehabilitar a la persona mayor

Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnéstico hasta la rehabilitacion
si fuera necesaria
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i Valg,raglon Se define como un | multidimensional !D|ser_1§1do para _

: proceso diagnostico | e interdisciplinario e
integral cuantificar

- Valoracion | Toda debe iniciar con | debido a como la presencia
clinica valoracién una adecuada ciertas de déficits —_—
clinica anamnesis condiciones | sensoriales como
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VALORACION
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VALORACION
GERIATRICA
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- Valoracion | Es relevante en
nutricional

—

Definicién
- Valoracion
cognitiva Co
Objetivo
—
_ Siendo ésta una
- ValqraCIOH caracteristica
afectiva determinante de
la salud
., Un aspecto
- Valoracion P Es
. . Nno menos
psicosocial | .
importante
., Radi n
- Valoracion adica en que se

ha observado

funcional .
aue los ancianos

de un correcto
. funcionamiento de
el mantenimiento

identificar algun

los distintos érganos

Es el resultado del global de sus
funcionamiento

diferentes areas
intelectuales

nsiste en que pueda afectar

la autosuficiencia

deterioro cognitivo | del adulto mayor

Sistemas corporales | Deberia evaluarse si hay
y de un estado de
salud satisfactorio

causas Yy factores de
riesgo de malnutricion

Pensamiento, memoria, percepcion, comunicacion,
orientacion y resolucién de problemas

asi establecer estrategias
de intervencion de forma
anticipada

del anciano principa

Afecten o puedan comprometer la autosuficiencia
del anciano.

la evaluacion del | las redes |los recursos externos
entorno familiar de apoyo | del paciente

: tienen mayor
con alteraciones

en la funcionalidad | Posiilidad de ser
institucionalizados

Debe ser identificar y cuantificar posibles trastornos
y calidad de vida Objetvo<|: - F
|

pueden jugar un papel relevante
en el proceso de atencion

Se estima que 25% de los mayores
de 65 afios

50% de aquellos mayores de 85 requieren
ayuda en sus actividades basicas




Es una de las

- El envejecimiento| caracteristicas mas

demografico d
d

DEMOGRAFIA DEL
ENVEJECIMIENTO |

- Las Proyecciones
de Poblacion que —
elabora el Conapo

estacadas en la
indmica

En el 2017

Se estima que
para el 2050

—

(Hernandez, 2020)
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reciente de la
poblacién del

Estado de México

La poblacion

Asciende a poco

adulta mayor (65 mas de 8 millones

afos o mas)

de personas

Esta poblacion
aumentara a 24.4

millones

- Dicho | representara un | M© solo ?n(!la I
fenémeno) fuerte impacto —] €cOnomia defas
familias mexicanas

sino también a | asi como también
nivel social y en el tema de las

macroecondmico | pensiones

54.4% es mujer

45.6% hombre




