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Unidad 1

Incontinencia urinaria

Caidas

¢ Qué es?

Etiologia

Tipos de incontinencia urinaria

es una enfermedad comun con un impacto
significativo en la salud y bienestar del
anciano fragil y de sus cuidadores.

Factores fisicos, cognitivos,
funcionales y psicosociales
contribuyendo a un perfil de
riesgo para el grado de fragilidad y
la posibilidad de presentar esta
entidad

es un sindrome geriatrico con una
etiologia habitualmente
multifactorial

Incontinencia urinaria de esfuerzo
La IU de esfuerzo,— Por deficiencia

- esfinteriana intrinseca,Por
hipermovilidad uretra,Incontinencia
urinaria de urgencia

Enuresis nocturna Enuresis
nocturna es la pérdida involuntaria
de orina durante el suefio.
Incontinencia urinaria inconsciente

cuando una persona aparece en el suelo o0 en un nivel inferior;

en

ocasiones, una parte del cuerpo golpea contra un objeto que

interrumpe la caida.

por un trastorno agudo , riesgos
causado ambientales desmedidos, no se
considera una caida.

Las caidas ponen en riesgo la independencia de los ancianos
y causan una cascada de consecuencias individuales y

socioeconomicas.

interaccion compleja

Complicaciones

- Factores intrinsecos ,Factores
extrinsecos, Factores situacionales

en particular las repetidas, aumentan el

- riesgo de lesiones, hospitalizaciones y

muertes, sobre todo en ancianos debilitados,
con enfermedades preexistentes



