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Sindrome
geriatrico

que es?

Cambios en la

vejez

Cambios
importantes:

son conjuntos de signos y sintomas
con mdltiples etiologias en el mayor. _| incrementa la morbimortalidad —

- | cuerpo sufre una serie

de cambios progresivos

cerebro

celulas cardiacas

sistema inmune

Las enfermedades pueden
provocar sindromes geratricos
pero también los sindromes
pueden desencadenar otros

estos cambios hacen

que el cuerpo del Menor Se le conoce como
=1 mayor Y reaccione de_| capacidadde ~| homeostenosis

otra maneraa la respuesta

enfermedad

El cerebro pierde neuronas, tienen un

mejor aporte de oxigeno

mueren y se convierten en un tejido fibroso,

disminuye la capacidad contractil del miocardio.

aparato gastriointestinal

disminucién de la salivacion, perdida de papilas
gustativas y conlleva al riesgo de desnutricion

Menor produccion de sustancias pirogenas y
menores inmunoglobulinas



deterioro
coghnitivo e
inmovilidad

Deterioro cognitivo —| debido a las alteraciones

Inmovilidad

otros factores.

La inmovilidad en personas
mayores se suele dar apartar =
desde los 65 afos

El deterioro cognitivo es el declive
de las funciones cognitivas, ya sea

atribuibles al envejecimiento o a

Tratamiento

Cuidados del
anciano inmovil

. Algunos olvidos pueden ser parte normal del
q . envejecimiento. Sin embargo, algunas personas tienen
eterllc‘>ro - mas problemas de memoria que otras de su misma
::ognltlvo edad. Esta es una afeccion llamada deterioro
eve cognitivo leve
ejemplo Alzheimer

. . cuidados generales
tratamiento rehabilitador tener

en cuenta los evolucion del rehabilitacion
desencadenamiento, la reserva |
funcional y el soporte del
entorno

adaptacion del
entorno

prevencioén de problemas cutar
cambios posturales

higiene

masaje

prevencién de complicaciones respiratorias,
cardiovasculares etc.

prevencién de problemas psicologicos
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