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CONCEPTO DE
GERONTOGERIATRIA

—

DEFINICION

ETIOLOGIA

OBJETIVOS

—

ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA EL ENVEJECIMIENTO EN
TODOS LOS ASPECTOS E INCLUYELAS CIENCIAS
BIOLOGICAS Y MEDIDAS, PSICOLOGICAS Y
SOCIOLOGICAS, ADEMAS DE LA APLICACION DEL
CONOCIMIENTO CIENTIFICO EN BENEFICIO DEL
ENVEJECIMIENTO Y DE LOS ADULTOS MAYORES

PROVIENE DEL GRIEGO, GERON=VIEJOY
LOGOS=ESTUDIO

LA GERIATRIA ES POR TANTO UNA RAMA DE LA
GERONTOGERIATRIAY LA MEDICINA QUE SE
OCUPA DE LOS ASPECTOS CLINICOS,
TERAPEUTICOS, PREVENTIVOS Y SOCIALES EN LA
SALUD Y LA ENFERMEDAD DE LOS ANCIANOS

REALIZA UNA PREVENCION EFICAZ Y ACTIVA PARA LAS
PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LA VEJEZ DETECTANDO
POSIBLES SINDROMES

POSPONER O IMPEDIR LAS CITUACIONES DE DEPENDENCIA,
PROMOVIENDO LA AUTONIMIA DE LAS PERSONAS MAYORES Y
POR TANTO SU BIENESTAR.

REHABILITAR A LA PERSONA MAYOR. LA GERIATRIA PRETENDE
QUE LAS PERSONAS MAYORES CONTINUEN EN SU ENTORNO Y
COMUNIDAD DE UNA FORMA LO MAS AUTONOMA POSIBLE



ASPECTOS
GENERALES EN LA
ATENCION AL
PACIENTE
GERIATRICO

VALOACION
GERIATRICA

VALORACION
CLINICA

VALORACION
CLINICA

VALORACION
NUTRICIONAL

VALORACION
COGNITIVA

VALORACION
AFECTIVA

VALORACION
PSICOLOGICA

-

-

LA VGI SE DEFINE COMO UN PROCESO DIAGNOSTICO
MULTIDIMENCIONAL E INTERDICIPLINARIO, DISENADO PARA
IDENTIFICAR Y CUANTIFICAR LOS PROBLEMAS FISICOS,
FUNCIONALES, PSIQUICOS, Y SOCIALES QUE SE PUEDAN
PRESENTAR EN EL ANCIANO

DEBE INICIAR CON UNA ADECUADA ANAMNESIS. ES
IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE EN MUCHOS
CASOS PUEDE SER DIFICIL RECOLECTAR LA INFORMACION
DEBIDO A CIERTAS CONDICIONES COMO LA PRESENCIA
DE DEFICIT SENSORIALES, AUDITIVOS O VISULAES

CARDIOVASCULARES (DISNEA SINCOPES, MAREOQS, FRIALDAD DE EXTREMIDAD,
EDEMA, DOLOR, PALPACIONES)

GASTROINTESTINAL (DISFAGIA. ATRAGANTAMIENTO, DOLOR, PIROSIS,
REGURGITACIONES, COLOR Y CONSISTENCIA DE HECES)

GENITOURINARIO (FRECUENCIA MICCIONAL, POLIQUIURIA, DISNEA, HEMATURIA)

MUSCULO ESQUELETICO (DEBILIDAD PROXIMAL, MIALGIAS, RIGIDEZ MATINA,

= FRACTURAS, CAIDAS)

ES RELEVANTE EN EL MATENIMIENTO DE UN CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE
LOS DISTINTOS ORGANOS Y SISTEMAS CORPORALES Y DE UN ESTADO DE SALUD
SATISFACTORIO, ADEMAS DE SU IMPORTANTE PAPEL EN LA PRESERVACION DE
LA AUTONOMIA'Y SU TRASCENDENTE CONTRIBUCION EN LA CURACION DE
ENFERMEDADES

1 1

ES EL RESULTADO DEL FUNCIONAMIENTO GLOBAL DE SUS DIFERENTES
AREAS INTELECTUALES; PENSAMIENTO, MEMORIA, PERCEPCION,
COMUNICACION, ORIENTACION, CALCULO COMPRENCION Y
RESOLUCION DE PROBLEMAS

UNA DE LAS CONDICIONES SUBVALORADAS A MENUDO EN LOS
ADULTOS MAYORES ES LA AFECTIVIDAD O EMOCIONAL SIENDO ESTA
UNA DE LAS CARACTERISTICAS DETERMINANTES DE LA SALUD Y
CALIDAD DE VIDA DEL ANCIANO

ES UN ASPECTO NO MENOS IMPORTANTE ES LA EVALUACION DEL
ENTORNO FAMILIAR, LAS REDES DE APOYO Y LOS RECURSOS EXTERNOS DEL
PACIENTE QUE PUEDEN JUGAR UN PAPELM RELEVANTE EN EL PROCESO DE
LA ATENCION




ES UNA DE LAS CARACTERISTICAS MAS DESTACADAS EN LA DINAMICA
RECIENTE DE LA POBLACION DEL ESTADO DE MEXICO. ESTE FENOMENO
¢QUE ES? - ES EN PARTE, RESULTADO DE UN DESCENSO SOSTENIDO EN LOS NIVELES
DE FECUNDIDAD.

‘- SE ACEPTA EL CRITERIO DE CONSIDERAR QUE UNA
PERSONA SE ENCUENTRE EN LA TERCERA EDAD A PARTIR
DE LOS 65 ANOS.
ASPECTO —
FISICO EXIXTEN CLARAS DIFERENCIAS ENTRE LA FORMA'Y LA
ESTRUCTURA CORPORAL DE UN ORGANISMO JOVEN Y DE

- UN ANCIANO

DEMOGRAFIA DEL - =
ENVEJECIMIENTO

ATENCION—SE HA IDENTIFICADO COMO

‘- UNA FORMA CLARA EN EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS PROCESOS
DURANTE LA EDAD ATENCIONALES A LO LARGO DE LA VEIJEZ,
AVANZADA TIENEN ESTOS CAMBIOS NO SE DAN POR IGUAL
- EN TODOS LOS TIPOS DE ATENCION
ASPECTOS LUGAR EN LA MAYOR
PARTE DE FUNCIONES Y
PSICOSOCIALES MEMORIA—ES EL MAS INMEDIATO DE
PROCESOS
LOS ALMACENES DE MEMORIA, MESTRA
PSICOLOGICOS
GENERALMENTE UNDECLIEVE LIGEROI
COMO CONSECUENCIA DEL
L ENVEJECIMIENTO




