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2.3 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL ANCIANO CON PROBLEMAS CARDIOCIRCULATORIA 

1 

Los factores 

de riesgo 

cardiovascul

y, por tanto 

Es necesario 

combatirlos 

Tabaquismo 

Favorecen el 

desarrollo de 

la enfermedad 

coronaria 

Sedentarismo  

Obesidad y 

diabetes 

y conseguir 

controlarlos 

Colesterol 

Intervención 

de enfermería  

Enseñar 

ejercicios de 

flexión 

Dar masaje en 

forma circular de 

distal a proximal 

Enseñarle al 

paciente 

técnicas de 

relajación 

Proporcionar baño 

de esponja con 

técnica correcta 

Mantener las 

medidas de 

seguridad para el 

riesgo de caídas 

Los factores 

de riesgo 

cardiovascul

Tiene un 

carácter crónico 

el paciente una 

limitación en sus 

capacidades 

físicas y sociales 

durante el resto 

de su vida 

físicas y 

sociales 

durante el 

es necesario 

educar al 

paciente en 

pautas 

de actuación 

en el ámbito 

físico, social 

Medidas que deben 

tomarse ante una 

crisis de dolor 

se debe, en 

primer lugar 

interrumpir la 

actividad que se 

esté realizando 

lo mejor es 

sentarse o 

tumbarse  

Si aparece el dolor 

en el pecho 

si se está en 

la calle 

es necesario 

pararse y 

sentarse si 

es posible 

Si se está 

en casa 

Tratamiento con 

medicamentos  

la medicación 

prescrita de 

forma exacta 

y no 

interrumpirla 

nunca 

Nitratos  

Es importante 

tomar 

Parches 

Comprimidos 

fármacos de 

uso más 

frecuente 

Cafinitrina 

Alimentación 

Alimentación 

sana y 

equilibrada 

es muy 

importante en el 

cuidado cardíaco 

Las grasas 

de la dieta 

en especial 

el colesterol 

y las 

llamadas 

grasas 

saturadas 



 
  

2.4 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL ANCIANO CON PROBLEMAS NEUROLÓGICOS 

Enfermedades 

neurológicas 

Son congénitas 

y se deben 

a alteraciones 
genéticas de 
nacimiento 

Muchas 

otras 

se inician en 

los adultos 

de entre 

30 a 50 

años 

Cuidados de enfermería  

Reposos en cama, elevación 

de extremidad afectada  

Promover la deambulación 

en vez de permanecer 

parado  

O sentada 

por mucho 

tiempo  

Control del dolor 

mediante analgésicos  

Medir el diámetro del 

miembro afectado a diario  

Uso de medidas 

elásticas al deambular  

Vigilar pulsos periféricos  

Vigilar temperatura de miembro afectado  

Vigilar movilidad y sensibilidad de miembro  

Vigilar el color de la piel del Mll  

Enfermedades 

neurológicas 

más frecuentes 

Enfermedad 

de Alzheimer 

Enfermedad 

de Parkinson 

Demencias de 

origen vascular 

Traumatismos 

craneoencefálicos 

Lesiones de la 

médula espinal 

Epilepsia y 

neuropatías 

Síntomas 

Debilidad o 

parálisis 

Movimiento 

anormal 

Pérdida de 

equilibrio 

Dificultad 

para tragar 

Convulsiones 

o episodios 

de temblores 

Episodios 

de falta de 

reacción 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 CUIDADOS PREOPERATORIOS 

y física de 

acuerdo 

a necesidades 

especiales 

de un paciente 

individual 

Definición  

Cuidados que 

se dan durante 

el período 
previo 

a sufrir una 

cirugía 

cuando se 

realiza 

la preparación 

psicológica 

Cuidados de 

enfermería  

La experiencia 

peri-operatoria 

por lo que es 

primordial  

valorar la 

respuesta 

psicológica 

(ansiedad) 

y fisiológica 

del paciente 

global del 

paciente 

clasificadas de la siguiente manera 

Etapa pre-

operatoria 

Durante esta 

etapa 

Se inicia la 

identificación 

correcta del 

paciente 

Examen 

físico 

minucioso 

Exámenes 

de 

laboratorio y 

de radiología 

Preparación 

física 

Etapa trans-

operatoria 

Es el 

periodo que 

transcurre 

desde que 

el paciente 

se sujeta 

procedimiento 

quirúrgico 

hasta su 

traslado a la 

sala de 

recuperación 

Etapa post-

operatoria 

El periodo 

inmediato 

Que incluye 

la atención 

que se 

proporciona 

al paciente 

en la sala de 

recuperación 

y durante 

se puede dividir en 

tres partes 

El periodo 

intermedio 

incluye la 

atención 

durante 

Convale-

cencia de 

la cirugía 

las primeras 

horas en la 

sala de 

hospitalización 

La tercera 

etapa de 

la post-

operatoria 

Consiste 

en la 

planeación 

de alta 

enseñanza 

de cuidados 

en el hogar hasta la 

pre-alta 

del 

paciente y recomen- 

daciones 

especiales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 6 CUIDADOS DEL ANCIANO EN ESTADO CRITICO 

están 

dirigidos  

Esfuerzos 

humanos y 

científicos   

Paciente 

critico  

Es aquel que tiene 

afectado uno  

O más sistemas 
de su cuerpo  

Lo que lo pone 

en riesgo vital  

o en riesgo de 

quedar con 

graves secuelas  

Hacia todos 

estos enfermos  

Valoración 

inicial 

rápida   

Signos 

vitales   

Respiración, 
circulación, 
temperatura   

Piel y 

mucosa   

Estado de 

conciencia   

Medio 

interno   

Paciente que 

son sometidos   

a cirugía de 

mayor riesgo   

Unidad de 

paciente 

critico    

Es un 

servicio    

a acoger a 
aquellos 

pacientes   

Gravemente 

enfermos    

o con posibilidades 

de evolucionar a la 

gravedad   

así como 

también a 

aquellos   

Electroencefalogramas    

Gasometrías   

Complementación 

terapéutica     

Electrocardiografía     

Monitoria 
cardioscópica y de 

presión arterial    

Ventilación 

mecánica de 

presión y volumen     

Desfibrilación  

Cardioversión  

para ayudarle en todo 

lo que necesite    

para que se sienta apoyado y 

acompañado  

Cuidados de 

enfermería      

Se le debe dar unos 

cuidados paliativos      

específicos para 
conseguir el bienestar 

del anciano o 

enfermo 

Debemos buscar el alivio 

físico 

emocional y espiritual 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 7 CUIDADOS PALIATIVOS DEL ANCIANO 

posible a pacientes 

que padecen 

de una enfermedad 

grave 

  ¿Qué son los 

cuidados 

paliativos?    

Son la rama de 

la medicina 

que se encarga de 
prevenir y aliviar 

el sufrimiento 

así como brindar 

una mejor 

calidad de vida 

al paciente 

y a sus 

familiares 

Principales 

objetivos 

El manejo de 

los síntomas 

Establecer las 
metas de 

tratamiento 

Mantener la 

comunicación 

Proporcionar 

apoyo 

psicosocial y 

espiritual 

Entre el 

paciente, su 

familia o 

cuidadores 

Enfermedades 

neurológicas 

avanzadas 

Enfermedades que 

podrían requerir 

cuidados paliativos 

Cáncer 

Síndrome de 
inmunodeficiencia 

adquirida 
(VIH/SIDA) 

Enfermedades 

del corazón 

avanzadas 

Enfermedad 

pulmonar 

obstructiva 

crónica 

Enfermedad 

renal crónica 

Fatiga y 

disnea 

Insomnio, 

náusea, 

constipación 

y diarrea 

Principales 

síntomas  

Control 

del dolor 

Tratamiento 
de la 

depresión 

Manejo de 

la ansiedad 

Tratamiento 

del delirium 

El lidiar con la 

enfermedad y 

aspectos sociales 

Cuidados Paliativos en 

pacientes terminales 

Su objetivo es 

la comodidad 

y confort del 
adulto mayor 

cuyo pronóstico 

de vida sea de 

algunos meses 

Cuidados Paliativos en 

enfermedades crónicas 

Se le brinda al adulto mayor 

cuando está gravemente 
enfermo 

presenta una enfermedad 

crónica cuyo tratamiento 

no tiene como objetivo 

curar el padecimiento 



(Investigación, 2020), (Denis Cruz, 2020), (Cuidados Pre-operatorios, 2020), (Cuidados de enfermeria a pacientes 

neurologicos, 2020) y (Rosa María Gacimartín García, 2020) 
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